624 Dr. E. Mendel,

XXX.
Die Irrenverhiiltnisse Englands und Preussens.

Nach einem Vortrage, gehalten in der psychiatrischen Section der
Naturforscherversammlung zu Wiesbaden am 19. September 1873,

Von
Dr. E. Mendel,

pr. Arzt und Docent an der Universitiit Berlin,

Meine Herren!

Eine Reise, die ich im vorigen Jahre nach England unternahm, und
die mich in eine grissere Zahl englischer Irrenhiuser der verschieden-
sten Kategorieen fiihrte, war mir Veranlassung, mich eingehender mit
den englischen Irrenverhéltnissen zu beschiftigen. Wenn ich nun die
Eindriicke, die ich dort empfangen, die an Ort und Stelle aufgenom-
menen Erhebungen und die aus den amtlichen Reports geschipften
Notizen hier zum Ausgangspunkt eiues Vortrages nehme, so fiirchten
Sie nicht einen ,Reisebericht — unsere Literatur hat gerade in Be-
treff von England ecine reiche Zahl derartiger Berichte aufzuweisen:
es kommt mir vielmehr daranf an, unsere heimischen, speciell preussi-
schen Verhiltnisse zu vergleichen mit denen von England und Wales.
Auch nach dieser Richtung hin wird jedoch unsere knapp zugemessene
Zeit mir die Beschrinkung auferlegen, nur einzelne hervorragende
Punkte herauszugreifen, auf die ich Thre Aufmerksamkeit lenken
mbchte.

Die erste Frage, die sich bei einer solchen Vergleichung aufwirft,
ist natiirlicher Weise die nach der Zahl der Geisteskranken in den
beiden Landern, dem Verhiltniss, in dem jene steht zu der Zahl der
Einwobuner dberhaupt. Fngland hat bereits seit Decennien eine ziem-
lich genaue Trrenstatistik: bereits im Jahre 1859 ergab die Zihlung
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am 1. Januar 36,762 Geisteskranke, d. h. 1 Geisteskranker auf 537
Einwohner (1,86 pr. M.). Mit der zunehmenden Genaunigkeit der
Zihlung oder wenigstens vorzugsweise auf Bechnung derselben stieg
diese Zahl am 1. Januar 1873 auf 2,58 pr. Mille. Es wurden nidmlich
am 1, Januar 1873 bei einer Bevolkerung von 23,356,414 Seelen 60,296
Geisteskranke gegihlt, d. h. 1 Geisteskranker auf 387 Einwohner.¥)
Unsere Irrenstatistik in Preussen war, ich habe wohl hier nicht
néthig, es zu beweisen, eine recht bedauerlich mangelhafte. Die Zihlung
im Jahre 1867 ergab bei einer Bevolkerung von 23,971,337 Seelen eine
Zahl von 37,960 Geisteskranken, d. h. 1 Geisteskranker auf 631 Seelen
oder 1,58 pro Mille. Die Zihlkartenmethode hat uns nun allerdings
im Jahre 1871 erheblich weiter gebracht, und durch die Giite des
Statistischen Bureau in Berlin bin ich in der liage, Thnen das bisher
noch nicht veroffentlichte Resultat der, Zahlung mittheilen zu kénnen.
Bei einer Bevilkerungsziffer von 24,643,415 wurden gezihlt:

Blédsinnige: ménnliche 16,892

weibliche 15,045

Irrginnige: ménnliche 9,949

weibliche 10,748

in Summa: 52,634 %%) Geisteskranke,

d. h. 1 Geisteskranker auf 468 Seelen oder 2,13 pro Mille. Die Zahlung
ist in den verschiedenen Provinzen mit grosserer oder geringerer Ge-
nauigkeit ausgefiihrt worden: in Hannover kommen 5524 Geisteskranke
auf 1,957,689 Einwohner d. h. 1:854, in Hessen-Nassau 4015 auf
1,400,394 d. h. 1:348, in Provinz Sachsen 3938 auf 2,103,174 d. L.
1:534, in Provinz Brandenburg 4093 auf 2,036,888 d. h. 1:495 (excl.
Berlin). Die Hauptstadt Berlin ist gerade nicht mit gutem Beispiel
dem Lande bei dieser Ziahlung vorangegangen; sie zihlte bei einer Be-
volkerung von 826,341 Seelen nur 1007 Geisteskranke d. h. 1:820,
eine Zabl, die nicht dadurch in irgend erheblicher Weise modificirt
wird, dass am 1. December 1871 vielleicht 100 arme Geisteskranke auf
Kosten der-Stadt in Anstalten ausserhalb Berlin’s nntergebracht waren,
wobei auf der anderen Seite zu beriicksichtigen ist, dass in Berliner
Anstalten sich auch zahlreiche Fremde befinden.**¥)

#) Twenty-seventh Report of the Commissioners in lunacy. 18. June 1878. p.5.
#¥) Diese Zahl wird sich vielleicht noch um 100—200 erhihen durch nach-
tragliche Feststellungen (Statistisches Bureau).
*%) Die obigen Zahlen sind entnommen dem vom Kgl Statist. Bureau her-
ausgegebenen Werke: Die Gemeinden und Gutsbezirke des Preuss. Staates
und ihre Bevolkerung. 1873. 4 Hefte.

40*
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Immerhin sind wir unzweifelhaft auf dem Wege, eine bessere
Irrenstatistik zu erlangen; England haben wir, wie Sie sehen, noch
lange nicht erreicht. Es kann woh! kaum zweifelhaft sein, dass irgend
ein erheblicher Unté¥schied in dem Procentsatz der Geisteskranken
zwischen England und Preussen nicht besteht,*) und doch haben wir
nur 2,13, England 2,58 pro Mille gezihlt. Beide Linder haben eine
fiir unsere Zwecke wohl als gleichgross zu bezeichnende Bevilkerung,
und doéh sind bei uns 7662 Geisteskranke weniger gezihlt worden,
die unzweifelhaft vorhanden.

Die zweite Frage, die sich unmittelbar an die erste anschliesst,
wiirde die sein: wo sind die Geisteskranken in England, wo in Preus-
sen untergebracht?

Von der obigen Summe der Geisteskranken in England befanden
sich am 1. Januar d. J. in Anstalten 52,803, bei ihren Angehirigen
oder in anderen Familien 7493. Hier nun einen Vergleich mit preus-
sischen Verhiltnissen anzustellen, war nicht leicht. Es existirt, soviel
ich trotz vielfacher Nachfragen ermitteln konnte, keine Zusammenstel-
lung der Geisteskranken, die sich in Irrenanstalten in Preussen be-
finden, weder das zustindige Ministerium, noch das Kgl. Statistische
Bureau besitzt sie. Unter diesen Umsténden suchte ich mir dureh
direkte Nachfrage selbst eine Statistik- der preussischen Anstalten zu
gchaffen und Dank der grossen Bereitwilligkeit der Direktoren, mit der
sie meine Fragen beantworteten, Dank der Giite des Herrn Geleim-
rath Nasse, der mir besonders bei den verwickelten Verhiiltnissen der
Rheinprovinz wesentliche Hiilfe leistete, bin ich in der Tiage, Ihnen
heute auf zwei Tabellen eine Statistik von 45 Offentlichen und 43
Privat- Anstalten vorzulegen, die, wie ich glaube, eine méglichst grosse
Genanigkeit erreicht hat. Die mit Sternen bezeichneten Anstalten
haben ihre Zahlen selbst angegeben, bei den tibrigen finden Sie unter
der Rubrik ,Bemerkungen“ die Quelle, mit deren Benutzang sie ein-
geschitzt sind. Auf jeden Fall geben die Tabellen hinreichend sichere
Anhaltspunkte fiir die Beantwortung der Fragen, mit denen ich mich
jetzt beschiftigen will.

Es befanden sich am 1. Januar 1873 in Preussischen Anstalten
11,460 Geisteskranke; es waren also vonm jenen am 1, December 1871

#) Ich erinnere dabei an die von Simon far Hamburg berechnete Zahl
von 1:239 (Berl. Klin. Wochenschr, 24. 1869) und das von Hasse fir Braun-
schweig gefundene Verhaltniss 1:351 (Zeitschrift fir Psychiatrie. 27. p.
551).
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gezihiten 52,684 Geisteskranken 41,174 in ihren oder fremden Familien.®)
In England ist von 442 Einwohnern, in Preussen von 2150 einer wegen
Geisteskrankheit in einer Anstalt.

Dieser go anffallende Unterschied zwischen England und Preussen
verdient, wie ich meine, unsere volle Anfmerksamkeit. Um der Fr-
klirung desselben niher zu treten, ist es aber nothwendig die Geistes-
kranken, fir die in den Anstalten von den Angehdrigen bezahlt wird,
zn sondern von denen, fiir die die Commuuen, die Armenverbinde
u. 8. w. bezahlen. Wenn der wohlhabende Englinder den Angehori-
gen, der geisteskrank wird, lieber in eine Anstalt schickt, wenn ihn
der Preusse unter gleichen Verhiltnissen lieber in der Familie behalt,
s0 mag dies vielleicht fiir die Beurtheilung des Nationalcharakters
interessant sein, vielleicht auch auf die Beschaffenheit der Anstalten
einen Riickschluss erlauben; fiir die Beurtheilung des grosseren oder
geringeren Grades der offentlichen Irrenpflege sind jene Zahlen ohne
Belang. Die 6ffentliche Fiirsorge hat sich um die Unterbringung jener
wohlhabenden Kranken nicht zu kiimmern, wihrend es anderer Seits
vou der grossten Wichtigkeit ist, zu erfahren, wie dieselbe fiir jene
Ungliicklichen sorgt, die arm*¥) und geisteskrank sind.

Es ergiebt sich nun, dass sich am 1. Januar 1873 in England und
Wales 37,879 arme Geisteskranke in Irrenanstalten oder Anstalten mit
besonderen Irrenabtheilungen befanden,***) wihrend die Zahl der in
Preussen in Anstalten befindlichen armen Geisteskranken zu derselben
Zeit 8617 war, dort war auf 616 Einwohner, hier auf 2859 ein armer
" Geisteskranker in einer Anstalt.

Wenn wir nun nach den Ursachen dieser so grossen Differenzen
fragen, so ist es vor Allem wohl nicht zweifelhaft, dass sich die Formen
der geistigen Storung, wie sie in England vorkommen, nicht wesent-
lich unterscheiden von den bei uns gewdohnlichen, dass also nicht
etwa dort die besondere, vielleicht besonders gemeingefihrliche Form
die zahlreichere Bevilkerung der Anstalten erklars.

*) Ein Bruchtheil von dieser Zahl, sicher aber nicht ein erheblicher, ist
wohl noch zerstreut in einzelnen Stadt- und Kreiskrankenhiusern befindlich;
ich komme darauf zuriick.

#¥) Arm ist hier tiberall in dem Sinne der Reports gebraucht: arm ist der-
jenige, der ganz oder theilweise von einem Verband, einer Gemeinde, Graf-
schaft oder einem Flecken unterhalten wird.

#¥%) Cf. Bemerkung 2 zu Tab. III, aus denen sich gleichzeitig die Berech-
tigung ergeben diirfte, die in Stadtkrankenhiusern w. s. w. in Preussen ver-
pflegten armen Geisteskranken hier unberiicksichtigt zu lassen.
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Man koénnte nun ferner meinen, die Englinder steckten mit Vor-
liebe, auch da, wo es nicht nothwendig erscheint, alle ihre Geistes-
kranken iu Anstalten. Dagegen diirfte angefiihrt werden, dass die
ganz allgemeine Ueberfiillung der Anstalten schon seit lingerer Zeit
dort manche Restrictionen in Betreff der Aufnahme zu Wege gebracht
hat, und noch in dem letzten Report der Commissioners wird darauf
hingewiesen, dass moglichst ausgedehnter Gebrauch davon gemacht
werden soll, unschédliche Geisteskranke bei ijhren Verwandten unter-
zubringen, mit Recht aber auf die Schwierigkeiten der Ueberwachung
" aufmerksam gemacht, denen die Unterbringung solcher Kranken in
fremden Familien unterliegt. Im Uebrigen beweist anch das Beispiel
anderer Linder, dass Preussen hier ganz abnorme Verhiltnisse zeigt.
Kleinere Linder sind allerdings aus verschiedenen Griinden wenig
brauchbar zu einem Vergleich mit einer Grossmacht, einem Militir-
staat,®) aber Frankreich z. B. zéhlte nach der Statistik von Lunier*¥) .
am 1, Januar 1872 88,260 Geisteskranke in Anstalten bei einer Be-
vblkerung von cirea 38 Millionen d. h. 1:1000. (Preussen 1:2150).

Dass es aber bei uns iiberhaupt noch mdoglich, eine soleh grosse
Zahl Geisteskranker in den Gemeinden, in den Familien leben zu
lassen, die nmach den Einrichtungen und den socialen Verhiltnissen
anderer Linder in Anstalten gehorten, das liegt meiner Ansieht nach

1) in der geringern Dichtigkeit unserer Bevilkerung. Je diinner
die Bevolkerung, je kleiner der Ort, desto eher ist es mdglich, einen
Geisteskranken zu iberwachen; im kleinen Dorfe kennt Jeder den
,Narren®, Gross und Klein passt auf ihn auf, und diese allgemeine
Controle ldsst ihn eben noch moglich in der Gemeinde erscheinen.
Die geringen Kosten, die fiir die Erhaltung eines Menschen im kleinen
Ort entstehen, der unbedeutende Geldwerth, den der Platz reprisentirt,
den der Kranke in der Wohnung einnimmt, legen aunch von dieser
Seite ‘seinem Bleiben in der Gemeinde kein Hinderniss in den Weg.

Wenn wir von den neuen Provinzen, die, aus kleinstaatlichen Ver-
héltnissen hervorgegangen, eine andere Beurtheilung verlangen, absehen,
und die anssergewohnlichen Verhiltnisse Posens beriicksichtigen, so
finden wir eine Bestiitigung fiis diese Ansicht in der Tabelle III.

- Die. diinnste Bevélkernng Pommerns (2493 pro Qu.-M.) verpflegt

*) In den Niederlanden befanden sich bei einer Beviolkerung von 3,628,468
(81. Dec. 1868, Daniel, Handbuch der Geographie 4. p. 100) am 1. Januar
1872 in Anstalten 8542 also 1:1024. (Zeitschr. f. Psychiatrie 29. p. 418.)
*¥) Annal. med. psychol. 1872. p. 176.
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nur 1 armen Geisteskranken auf 6849, die dichteste der Rheinprovinz
(7337 pro Qu.-M.) 1 auf 2001 Seelen; Berlin 1 auf 1218,

Aber selbst, wenn der Kranke in der Gemeinde schwer zu ertra-
gen, selbst, wenn er sich unmoglich macht, bleibt er doch oft genug
noch zu Haus, weil — und dies ist der zweite Punkt —

2) die Schwierigkeiten, einen Armen in eine Irrenanstalt zu brin-
gen, bei uns recht erhebliche sind. Diese Schwierigkeiten bestehen
nicht-bloss in der grossen Zahl von Formalititen, die zu erfiillen sind,
in all den Fragebogen, die erst auszufiillen, in all den Genehmigungen,
die erst-einzuholen sind, sie bestehen vor Allem in der Scheu der Ge-
meinden vor den Kosten, die ihnen durch die Unterbringung des Kran-
ken in den Anstalten erwachsen. Ich habe practisch die Frage in
Landgemeinden hiufig genug durchgemacht, und kann versichern, dass
es. ungemein schwer hilt, fir einen Geisteskranken auf Kosten der
Gemeinde die Beantragung der Aufnahme in eine Anstalt zu erwirken,
wenn er nicht gerade Feuer anlegt oder Attentate auf Menschenleben
macht. Lunier*) macht mit Recht auch auf dieses Moment aufmerk-
sam, das zum Theil wenigstens die auffallende Thatsache erklirt, dass
nach dem Kriege 1870— 1871 die Bevolkerung der franzdsischen Irren-
anstalten statt 41,528, wie man nach dem Bestand vom 1. Januar 1869
und der jihrlichen Durchschnittszahl der Zunahme hiitte annehmen’
sollen, am 1. Januar 1872 nur 38,260 Seelen betrug. In England sind
diese Schwierigkeiten, die dort ebenso wie bei uns bestanden haben,
in hohen Grade vermindert worden durch das Gesetz vom Jahre 1861,
das die Verpflichtung des Unterhalts der Geisteskranken nicht den
Gemeinden, sondern den Verbanden auferlegt.

Aber selbst wenn alle Formalititen erfiillt, wenn die Gemeinde
die Kosten nieht scheuf, h#lt es in manchen Provinzen noch schwer
genug, den Kranken nun der Anstalt einzuverleiben. Hier steht ein
anderes Momeut wieder entgegen, die Ueberfiillung unserer Anstalten.
So wird vom letzten Provinziallandtag Schlesiens berichtet (Krewz-
zeitung vom 18. Oectober 1878), dass am Schlusse des Jahres 1872
145 ‘Exspectanten zur Aufnahme notirt waren; und Aehnliches lésst
sich auch aus anderen Provinzen und Hauptstidten melden.
~ Hoffen wir, dass ein frischer humaner Geist in unsere neu zu
schaffenden Provinziallandtage dringe, hoffen wir, dass die neue Kreis-
verfassung in den Ostlichen Provinzen auch nach dieser Richtung hin
belebend den Gemeinsinn erwecke, damit die Missstéinde  beseitigt

L e p 179
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werden, die wir hier nur angedeutet baben; angedeuntet, weil es nicht
in dem Zweck dieses Vortrages liegt, die traurige Liage zu schildern,
in der sich unsere armen Geisteskranken in ihren Familien befinden,
wie sie hier hinfig mit der grossten Riicksichtslosigkeit und Hirte be-
handelt werden, wie sie im Schmutz bei unzureichender Nahrung um-
kommen, wie sie verhohut und verspottet werden, wenn sie sich auf
der Strasse zeigen; wie wenig besser es ihnen geht, wenn man sie in
einem Stadt- oder Kreiskranken- oder Arbeitshause unterbringt, und
welch grosses Unrecht darin liegt, dass man nicht gerade dem frisch
Erkrankten die Moglichkeit einer Heilung unter passenden Verhilt-
nissen giebt.

Ich muss aber noch eines Punktes gedenken, der der Unterbrin-
gung der Geisteskranken in Anstalten bei uns hinderlich ist, das ist

3) die Scheu unserer Bevolkerung vor diesen Anstalten. Je mehr
allerdings, besonders in den letzten Decennien, das undurchdringliche
Dunkel, in das sich dieselben gehiillt hatten, gefallen ist, je geneigter
man war, die Angehtrigen und Freunde der Kranken in die Kranken-
rdume der Amnstalten selbst zuzulassen, je mehr daraus die Marter-
apparate geschwunden, die an die dunklen Zeiten der Inquisition er-
inperten, um so mehr hat allerdings jene Scheu abgenommen, noch
aber ist man weit entfernt davon, in einem Irrenhause nichts Anderes,
als ein Krankenbhaus zu sehen. Hier kann allein die grosstmoglichste
Oeffentlichkeit helfen, die sich nur sehr wenig unterscheiden darf von
der, die andere Krankenhiuser haben. Auch hier erfordert ja die
Riicksicht auf die Kranken und die Hausordnung manche Beschrin-
kang, die auch dort aicht zu entbehren sein wird. Xch habe oft genug
in England anf den Abtheilungen der unrubigen Kranken Besuche der
Angehorigen gefunden, und glaube, dass gerade ein solches Verfahren
am ersten geeignet ist, jene Scheu zu beseitigen,

Unter den angefithrten Punkten spielt unzweifelhalt die unge-
niigende Fitrsorge fiir die Unterbringung der Geisteskranken Seitens der
Verbéinde und Provinzen auf der einen, der Widerstand der Gemein-
den, fir die Unferhaltung ihrer armen Geisteskranken in Anstalten
Geld zn bewilligen aunf der anderen Seite, die Hauptrolle. Wenn aber auch
nun in Zukunft die Schwierigkeiten fortbestehen sollten, die sich der
Aufnahme in Irrenanstalten -entgegensetzen, wenn auch nicht eine
bessere Controle der Gemeinden sie zor Pflichterfiillung gegen ihre
Geisteskranken zwingen sollte, selbst wenn unser Staat mit seinem
Oberaufsichtsrecht nicht da einschreiten sollte (unbeschadet aller com-
wunalen Relbststindigkeit, die doch gewiss anch in England besteht),
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wo es gilt, den humanen Principien nachznfolgen, in denen uns andere
Linder weit voraus sind — der Zwang, die nicht abzuweisende Noth-
wendigkeit, einen erheblichen Theil jener Geisteskranken, die sich
augenblicklich noch in den Gemeinden befinden, in Anstalten aufzu-
nehmen, wird von selbst kommen, er wird kommen und unsere Behor-
den iiberraschen, sie werden unvorbereitet dem Andrange gegeniiber-
gtehen, und werden nicht nur Nothstinde fiir den ungliicklichsten Theil
der B.evtilkerung schaffen, sondern selbst mit grossen Geldopfern das
Versdumte nachholen miissen. Die Hauptstadt des Staats mag den
Provinzen ein warnendes Bei,spiel sein. .

Am 3. December 1867 hatte Berlin eine Bevilkerueg von 702,437,
am 1. Jannar 1868 befanden sich in der stddtischen Irrenanstalt 431
Personen d. h. 1:1629 der Bevolkerung. Am 1. December 1871 hatte,
es 826,341 Einwohner und am 1. Januwar 1873 befanden sich in der
Anstalt selbst oder auf Kosten derselben in Privatanstalten 617 d. h.
1:1339; und wie rasch diese Zahl wichst, das mag die Thatsache
beweisen, dass in den letzten 3 Semestern die Aufnahme von 239 (1.
Semester 1872) auf 253 (2. Semester 1872) und 306 (1. Semester 1873)
gestiegen ist. Niemand, der die Verhiltnisse kennt, wird behaupten
wollen, dass der Eintritt in die stddtische ITrrenanstalt Berling ver-
lockender in dieser Zeit geworden ist; aber die Steigérung des Preises
fir jeden Platz in der Wohnung, die Steigerung des Werthes der
Arbeit jedes Familienmitgliedes -— und der Geisteskranke verdient ja
meist nicht nor selbst nichts, sondern hilt hiiufig noch einen Andern,
der ihn iiberwachen oder pflegen muss, ganz oder theilweise von der
Arbeit ab — bedingen es, dass Geisteskranke, die bisher noch in der
Familie ertragen werden konnten, jetzt der Unterbringung in eine
offentliche Anstalt anheimfallen. So ist es denn gekommen, dass die
Kosten fur die Verpflegung geisteskranker Personmen fiir Berlin im
nichsten Jahre auf circa 140,000 Thaler angesetzt sind, und schon
jetzt die Unterbringung in Privatanstalten circa 50,000 Thaler jihrlich
in Anspruch nimmt.

Wihrend der Kranke in der Anstalt cirea 9 Thaler monatlich
kostet, hat hier die Stadt ausser Kleidung u. s. w. 18—20 Thaler pro
Kopf und Monat Kosten zu decken.

Die Aenderungen, die sich in dem socialen Leben seit wenigen
Jahren in der Hauptstadt vollzogen haben, sind in grisserem oder
geringerem Grade durch das ganze Land gegangen, und ihr Einfluss
hat sich wohl iiberall geltend gemacht.

s geht dies aber noch aus einer anderen Betrachfung hervor,
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die uns Tabelle I. an die Hand giebt. Am 1. Januar 1865 war der
Bestand der offentlichen Irrenanstalten Preussens und der 1866 er-
worbenen Lidnder 7908, am 1. Januar 1873 9413 d. h. der Bestand
war um 19% grosser geworden, wihrend die Bevolkernng des Staates
in dieser Zeit nur etwa 5% zugenommen hatte. Noch deutlicher zeigt
es aber die Aufnahme des letzten Jahres. Der Zugang 1872 betrug
nach der Tabelle (es fehlen nur wenige Angaben, die fiir das Resultat
woh! unerheblich sind) 3616 d. h. 38% von dem Bestand am 1. Januar
1873 (9413), wihrend in den unseren oOffentlichen Anstalten gleichzu-
stellenden Grafschafts- u. s. w. Anstalten Englands bei einem Bestande
von 30,473 am 1. Januar d. J. ein Zuwachs von 8837 im Jahre 1872
d. h 28% des Bestandes stattgefunden hatte und nach den Zusammen-
stellungen Liunier’s fiir Frankreich (L. ¢.) der jahrliche Zuwachs eben-
falls nur 28% betragt.

Da nun aber nach den obigen Auseinandersetzungen kaum be-
hauptet werden diirfte, dass etwa der Zuwachs auf eine grossere An-
zahl von frischen Féllen kime, die bei uns Unterkommen gefunden
héitten, wihrend sie in England und Frankreich nicht hitten aufgenom-
men werden konnen, so muss zum Mindesten das Plus der Aufnahme
bei uns anf Rechnung alter Fille, die bisher noch in der Familie
leben konnten, jetzt aber die Anstalten aufsuchen, weil sie zu Haus
nicht mebr méglich sind, kommen. Verschliessen wir uns den Ergeb-
nissen dieser Zahlen nicht. Machen wir unsere Provinzialbehdrden
aunf jhre Pfichten gegen die Geisteskranken immer und immer wieder
aufmerksam, warnen wir sie vor den Gefahren, denen sie entgegen
gehen, wenn sie durch halbe Maassregeln das Bediirfniss zu beschwich-
tigen suchen, zeigen wir ihnen, wie in England, das in ganz anderer
Weise gesorgt, alle Anstalten iiberfiillt, bauen wir Irrenhauser!

Was nun die Privatpatienten im Gegensatz zu denen, fiir die der
Staat resp. die Grafschaften, Provinzen und die Gemeinden sorgen,
betrifft, so zdhlt England deren in eigentlich o6ffentlichen Anstalten
incl. des State Criminal Asylum nur 1053, wihrend sich deren in Wohl-
thatigkeitsanstalten, in Privatanstalten (in diesen 3250 Privatpatienten
und 1243 Arme) und in solchen Anstalien, die von einzelnen Gemein-
den speciell nur fiir wohlhabende, zahlende Patienten errichtet sind,
5547 befinden.

Bei uns haben die offentlichen Anstalten 1490, die Privatanstalten
1353 Privatpatienten.

Es scheint nicht gerechtfertigt, dass bei der allgemeinen Klage
iiber Ueberfiillung der Angtalten, wie sie bei ung tiglich gehért wird,
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bei der unzweifelhaften Mangelhaftigkeit, mit der man den Pfiichten
gegeniiber der Aufnahme armer Geisteskranker in Anstalten nach-
kommt, eine solch unverhiltnissméissig grosse Zahl bemittelter Geistes-
kranker in offentlichen Anstalten untergebracht wird. Die. Pensions-
klassen mégen in Orten und Staaten (Schweiz, Niederlande) wohl am
Platz sein, wo man den Pflichten der Humanitit gegen die Armen
nachgekommen ist; da aber, wo dies bisher auch nicht im entfernte-
stem Grade der Fall war, da sorge man erst fiir Riume fir die
Armen, mit den Andern hat sich, wenn iiberhaupt, die 6ffentliche Fiir-
sorge erst in zweiter Reihe zu befassen. Wenn jenes Bediirfniss ge-
deckt ist, dann wird gegen die Aufoahme von Privatpatienten in Gffent-
liche Austalten sicher nichts zu sagen sein, und der reiche Zuspruch,
den diese Anstalten schon jetzt trotz einer grossen Zahl von Privat-
angtalten haben, spricht jedenfalls fiir das Vertrauen, dass diese An-
stalten im Publikum geniessen, und dieses wieder fiir die innere Be-
schaffenheit, fiir die Pflege und Behandlung der Kranken in diesen
Anstalten.

Ich bin damit bei dem dritten Punkte angelangt, in dem ich eng-
lische und preussische Irrenverhiltnisse zu vergleichen gedenke, der
Frage, wie sieht es in den englischen, wie in den preussischen Irren-
anstalten in Bezug auf Pflege und endlich in Bezug auf irztliche Be-
bhandlung aus. Bei dieser Vergleichung werde ich unberiicksichtigt
lassen in England die griosste Zahl der Work-houses, denen gegeniiber
stehen bei uns die Stadt- und Kreiskrankenhduser, die keine besonderen
Irrenabtheilungen haben, und die Arbeitshduser. Hier, wie dort, ist in
einem erheblichen Theil Kost, Pflege und Abwartung, wie &rztliche
Behandlung sehr mangelhaft (jeder Report enthdlt eine Anzahl Riigen
der Commissioners in dieser Beziehung); hier wie dort scheint die
Zwangsjacke noch eines der wichtigsten Kurmittel zu sein. Die stete
Beaufsichtigung durch die Commissioners und ibr, soweit es ihnen ge-
setzlich gestattet ist, kriftiges und wirksames Einschreiten hat in Eng-
land allerdings in den letzten Jahren die Verhiltnisse wesentlich ge-
bessert, und besonders diirften alle grosseren Irrenabtheilungen -in
den Work-houses sich mit unseren Irrenpflegeanstalten vollstindig
messen konnen. : S ‘

Als Vergleichsobjecte sollen mir hier nun aber vorzugsweise: die
offentlichen Grafschafts- u. s. w. Anstalten mit- unseren Provinzial-
irrenanstalten dienen. oL

. Reinlichkeit und Sauberkeit ist eines der hervorstechendsten Merk-
male all dieser Anstalten in England, nur die Schweizer Anstalten
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kann man thnen vielleicht nach dieser Richtung hin zur Seite stellen.
Ich glaube, dass sie in dieser Beziehung mustergiltig sind, Dies er-
streckt sich nieht bless auf Corridore und Zimmer, es findet sich eben-
so im Aussehen der Kranken, es findet sich anch in der vortrefflich
guten Luft, die man fast ausnahmslos tiberall trifft.

Ich glaube, dass wir im Allgemeinen hierin noch zurlickstehen;
die Schuld daran wird in den meisten éllen die Benutzung alter Ge-
biude, Kloster u. s. w. zu einem fremden Zweck und die unpraktische
Anlage neuer Baulichkeiten tragen.

Die Kost ist iiberall in England eine nahrhafte und schmackhafte.
Allerdings sind auch die Erhaltungskosten eines Kranken unseren Be-
griffen nach recht betrichtliche. In den Grafschaftsanstalten ist das
Minimum 2 Thlr. 15 Sgr., das Maximum 4 Thir, 16 Sgr., im Durch-
schnitt 3 Thlr. 10 Sgr. per Woche, in den sogenannten Hogpitilern
in Minimum 4 Thlr, 7§ Sgr., in Maximum 12 Thir. 15 Sgr. (Cheadle),
durchschnittlich 7 Thlr. per Kopf und Woche. Dass in den Preisen
der Lebensmittel u. s. w. etwa eine erhebliche Differenz lige, michte
ich aus dem Grunde bezweifeln, dass die Londoner Privatanstalten
fiir ihre aonf Kosten der Commune oder der Stadt iibernommenen armen
Kranken etwa 23 Thir. 10 Sgr. per Kopf und Monat erhalten, wihrend
die Stadt Berlin zu diesem Zweck 18—20 Thir. zahit.

Mit Thiir- und Fensterverschliissen, Einrichtung der Tobzellen,
Befestigung oder Nichtbefestigung von Mobeln n. s, w. w, s. w. werde
ich mich hier nicht befassen; die Zeit ist gliicklicher Weise wohl vor-
iiber, wo man mit Begutachtung dieser Verhiltnisse der Psychiatrie
wesentliche Dieuste zu leisten vermeinte, die Ueberzeugung, dass das
Irrenhaus sich moglichst wenig von jedem anderen Krankenhans unter-
scheiden darf, ebenso allgemein wohl, wie die, dass Gitter und Riegel
wenig helfen, wenn die Beaufsichtigung fehlt, dass allein in einem
trenen und gut geschulten Wartpersonal der Schutz fiir die Kranken
liegh. Dass in dieser Beziehung die Englinder leiden, wie wir Alle,
nimmt nicht Wunder, die jdbrlichen Reports geben unter den Ungliicks-
fillen nnd Verletzungen der Kranken zahlreiche Beldge hierfiir. Die
neu getroffene Einrichtung einer Fiihrungsliste iiber das Wartpersonal
des ganzen Konigreichs, die im Burean der Commissioners zur Einsicht
ausliegt, wird nach dieser Richtung hin wohl einen gewissen Erfolg
haben. — Im Allgemeinen kann die Zahl der Selbstmorde bei einem Kran-
kenbestande von 30,474 in den Grafschaftsanstalten mit 17 im Jahre 1872%)

*} In den Hospitilern kamen 2 auf 2648, in den Londoner Privatanstalten
5 auf 2660, in denen der Provinz 2 auf 1933.
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nicht als erheblich gross bezeichnet werden; fiir unsere Anstalten
diirfte sich schwerlich eine sichere Zahl feststellen lagsen.

Was die technischen Einrichtungen in Bezug auf Heizung, Closets,
Bider, Kiiche, Waschapparate u. s. w. befrifft, so existirt in dieser
Beziehung in England wohl kaum etwas, was wir nicht in den neuen
deutschen Krankenhdugern und speciell in den neuen Schweizer An-
stalten ebenfalls in vorziiglicher Weise ausgefiibrt finden; es ist nicht
zweifelhaft, dass die nen zu erbauenden Irrenanstalten in Preussen sich
in Zukunft den Fortschritten nach dieser Richtung hin nicht verschliessen
werden; in alten Gebduden ldsst sich ja nachtréglich nur wenig davon
einrichten, )

Ich komme nun zuw einem der wichtigsten Punkte, zur eigentlich
arztlichen Thiatigkeit, zur Behandlung der Kranken.

‘Wenn ich bisher im Allgemeinen die englischen Verhiltnisse
nur lobend erwihnen und wenigstens in der Hauptsache fiir nach-
ahmungswerth halten konnte, so gilt dies nicht in gleichem Maasse
fiir diesen Punkt. Was mir vor Allem in dieser Beziehung in den
englischen Anstalten zu fehlen scheint, das ist die Individualisirung
des Falls: das Schema, in das alle englischen Einrichtungen einge-
zwingt erscheinen, der Formalismus scheint auch hier zu 1'egieren.
Von vorne herein aber muss ich mich dagegen verwahren, als ob ich
den englischen Collegen gegeniiber hier einen Vorwurf erheben wollte.
Ich will vielmehr sogleich nachzuweisen versuchen, dass sie eben nicht
anders kdnnen, und dass wohl Keiner von uns an ihrer Stelle, selbst
mit den besten Principien und Vorsitzen, anders zu handeln im Stande
sein wiirde. Der erste und hauptsichlichste Grund fiir jenen Uebel-
stand liegt meiner Ansicht nach in der geringen Zahl der Aerzte.
Wenn ich von den beiden Irrenpflegeanstalten Caterham und Leaves-
den, die auf 1708 resp. 1667 Kranke je einen Ober- und einen Assi-
stenzarzt haben, absehe, so finden wir, dass z. B. in Hanwell auf der
Minnerabtheilnng fiir 706 Kranke nur 1 Ober- und 1 Assistenzarzt,
auf der Frauenabtheilung bei 1101 Kranken 1 Ober- und 2 Assistenzirate
sind, wir finden in den gewdhnlichen Grafschaftsanstalten mit 5—700
Kranken in der Regel nur 2 Aerzte, von denen der zweite auch gleich-
zeitig die Funktionen des Apothekers besorgt. Wir sind gewohnt in
unseren Anstalten mit solchem Bestande 4—5 Aerzte und mehr thitig
zu sehen. Wir sehen in Cheadle, einer offentlichen Anstalt fiir Privat-
patienten, bei einem Krankenbestande von 72 Minnern und 83 Frauen
zusammen 155 Kranken, wo jeder Kranke wochentlich 12 Thir. 15 Sgr.
kostet, nur einen einzigen Arzt. Wir wissen, dass unsere Anstalts-
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directoren an schriftlichen Arbeiten keinen Mangel haben, aber es
scheint mir, als ob ihre Last gering wire im Verhiltniss zu den Be-
richten, der Ausfiillung von Formularen, der Listenfiihrung, die den
englischen obliegt. Nun kommt meiner Ansicht nach noch eine Schid-
lichkeit hinzu, die die Aerzte von ibrer ihnen in so reichem Maasse
zugetheilten und kaum zu iiberwiltigenden Arbeit abzieht, das ist die
grosse Zahl der Visitationen. Die Grafschaftsanstalten stehen unter
zwel verschiedenen Behdrden, erstens n#mlich unter dem Board of
Commissioners in lunacy, der Staatsbehorde, die aus 11 Mitgliedern
besteht, von denen 3 Aerzte, 3 mindestens 10 Jahr im Amte stehende
Rechtsanwiilte sind (9 et 10 Viet. Cap. 100. 4. August 1845).

Diese Commissare revidiren durch mindestens zwei ihrer Mitglie-
der (einen Arzt und einen Anwalt) diese Anstalten mindestens 1 Mal
jéhrlich, die Privatanstalten in London mindestens 4 Mal jihrlich,
ausserdem finden hier noch 2 Rinzelvisiten von einem Arzt oder
Rechtsanwalt statt. Soweit liesse man sich die Sache woh! gefallen,
und es ist tber allen Zweifel erhaben, dass diese Visitationen unge-
mein viel Gutes gewirkt haben und wirken. Ich glaube, dass auch wir
mit Ausbildung unseres Irrenwesens und mit Emanation des so lange
erwarteten Irrengesetzes eine #hnliche Behorde nicht werden entbehren
konnen. Aber in England kommen nun noch andere Visiten dazu, die
mir wenig Nachahmungswerthes zu enthalten scheinen: das sind die
Besuche des Comité’s der Visitoren. Zwei Mitglieder dieses Comité’s,
das die Grafschaft und die Gemeinden wihlen, denen das Asyl gehért,
sind verpflichtet, zum Mindesten einmal alle zwei Monat das Asyl zu-
sammen zu besuchen; so haben Sie also fur die Grafschaftsanstalten
schon mindestens 7 Visitationen im Jahre, in der Wirklichkeit gestal-
tet ‘sich das Verhiltniss aber noch ungiinstiger; in Colney Hateh z, B.
erscheinen die Magistrates jede Woche einmal und bleiben von 10—4
Uhbr, durchstobern Alles und verlangen iiber Alles Auskunft. Und
diese Visitoren sind ja nicht Aerzte, haben aber doch gewaltigen
Einflass und bedeutungsvolle Rechte. Sie haben unter anderen
das Recht, nach zwei Besuchen bei einem Kranken, den sie
ohne hinreichenden Grund festgehalten glauben, dessen Entlassung
zu verfligen, welche demgemiss erfolgen muss. Hs bedarf keiner
Auseinandersetzung, dass derartig gehiufte Visitationen nicht bloss
zeifraubend; sondern bei dem Mangel des sachverstandigen Urtheils
bei der letztern Categorie der Visitoren auf der einen, bei Be-
riicksichtignng ihres grosses Einflusses auf der andern Seite, den
Arzt dazu dringen miissen, auf das Formale, auf die Aeusserlichkeiten
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einen so bedeutenden Theil seiner Zeit zu verwenden, dass ihm fiir
 seine eigentlich #rztliche Thitigkeit wenig iibrig bleibt.

Aus dieser Ueberbiirdung mit Greschiften und aus der zu geringen
Zahl der vorhandenen Aerzte resultirt aber meiner Angicht nach der
Mangel einer weiteren Aushildung des No-restraint, durch dessen Ein-
fiihrung England ein leuchtendes Vorbild den anderen Staaten wurde.

Dag No-restraint besteht aber npicht allein darin, dass man den
Kranken nicht bindet und fesselt, der eigentliche Zielpunkt desselben,
das wahrhaft Humane seines Princips ist darin zu suchen, dass man
dem Kranken in moglichst grosster Freiheit eine seinen Fihigkeiten
und seinem Zustande angemessene Beschiftignng gewdhrt. Handelte
es pich bloss um jene negative Seite des No-restraint, so kénnte man
mit England wohl zufrieden sein. In den eigentlichen Anstalten sind
bereits seit Jahren die Zwangsjacken fast vollstindig verbannt, und
auch die Orte, wo sie bisher noch hdufiz Anwendung fanden, die
Arbeitshiuser, in denen sich Irre befanden, haben, seitdem die wirk-
same Controle der Commissioners sich auch iiber sie erstreckte, mehr
und mehr davon gelassen.

In 38 von den 54 &ffentlichen Anstalten ist im Jahre 1872 das
Restraint nicht angewendet worden, in 10 nur aus chirargischen Griinden,
und in 6, um die Patienten am Zerstoren zu verhindern. Hg darf
jedoch an dieser Stelle nicht unerwihnt bleiben, wie in den letzten
Jahren das Restraint gerade in der grossten Anstalt Englands, in
Colney Hatch, wieder aufgebliiht ist. Bei der Wichtigkeit und dem
allgemeinen Interesse, das diese Thatsache haben diirfte, sei es mir
gestattet, sie ausfithrlich hier in der Uebersetzung aus den diesjihrigen
Reports*) mitzutheilen, Die Commissioners berichten: Bei dem Be-
suche von Colney Hatch fanden wir einen sehr gefihrlichen Epileptiker
mit Handfesseln und Gurten und nach dem Journal schien es, dass er
in dieser Weise neun Monate lang wihrend des Jahres behandelt
worden war. Zehn andere Minner waren ebenfalls mit Restraint be-
handelt worden, einem waren die Hinde festgebunden, die Uebrigen
hatten feste Handschuhe getragen, zusammen bei 253 Gelegenheiten.
Es wurde bemerkt, dass hiufige Anwendung von Restraint gegen-
wiirtig ‘ohne Beispiel in einer anderen englischen Anstalt sei, und die
Hoffnung ausgedriickt, dass eine weéniger verwerfliche Art der Be-
handlung, mit gewaltthitigen und zerstorungsstichtigen Patienten aus-
zukommen, adoptirt werden wiirde, Bei demselben Besuche fanden wir

*) L e p. 2.
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ansse randeren, die in ganz aussergewthnlicher Weise gekleidet waren,
9 Minner, die besonders starke Segeltnchkleider trugen. Als wir
diesen Thatsachen unsere Aufmerksamkeit zuwendeten, wurde be-
stimmt, dass ein Brief den Visitoren geschrieben werden solite, worin
der Stand der Dinge, wie er uns entgegengetreten war, bedauert wer-
den solite, mit der Hoffnung, dass bei gehdriger Beaufsichtignng es
den Visitoren moglich werden wiirde, ein ausreichendes Mittel da-
gegen zu finden. In Antwort daraof erklirte das Comité, dass es bei
Dr. Sheppard um einen Bericht gebeten iiber die Anwendung von
Zwangs- und Segeltuchkleidern ant der Méinnerabtheilung der Anstalt,
aus dem es folgenden Aunszug gab: ,,Bezugnehmend auf einen Fall
mechanischen Zwangs bei einem sehr gefihrlichen epileptischen Kran-
ken und der Anwendung von Handschuhen in anderen Fillen bis zur
Hohe von 253 Gelegenheiten, bemerken die Commissioners, dass ein
- golcher Grad von instromentalem Zwang bis auf den heutigen Tag ohne
Beispiel in einer andern Englischen Anstalt sei, und ohne eg zu unter-
nehmen, eine andere weniger tadelnswerthe Art,. mit gewaltthitigen
und zerstorungssiichtigen Neigungen fertig zu werden, vorzuschlagen,
driicken sie die Hoffnung aus, dass eine solche Behandlung nicht ausser
dem Bereich unserer Wissenschaft und Erfahrang liegen moge. Naeh-
dem ich beide gehorig zn Rathe gezogen habe, bin ich im Stande zu
sagen, dass die einzige MOoglichkeit in diesen Fillen die ist, einen
Specialwirter zur Beaufsichtigung eines jeden zerstérungssiichtigen
Kranken anzustellen. Die Kostenfrage, die sicher unbestreitbar, bei
Seite lassend, ist es unmoglich, ecine anfreibendere und verletzendere
Art von Zwang, als die fortwihrende Bewachung durch einen bezahl-
ten Wirter von ungewissem Temperament zu finden. Rin falsches
Urtheil #ber die Unbequemlichkeit der Handschuhe und anderer
Zwangsmittel bildet sich hiufig durch die Annahme, dass die Lage
der Gesunden, die beurtheilen, identisch sei mit der der Kranken, die
beurtheilt werden. Als eine Regel mit nur wenig Ausnahmen gilt es,
dass das Wohlbefinden der letzteren durch einen Vorgang, der den
Ersteren so unangenehm und so herabwiirdigend, als nur méglich sein
wiirde, nicht im Mindesten geschmilert wird. Dieselben Bemerkungen
sind auf die Segeltuchanziige anzuwenden. Niemand wird behaupten,
dass sie unbedentende Gegenstinde im Auge eines Commissioner, einer
Magistratsperson oder eines Arztes seien, aber wie Schiirzen fiir
schmutzige Kinder, sind sie niitzlich, und erfiillen befriedigend den
Zweck, fiir den sie bestimmt sind. Wenn ein Kranker sich bestindig
auskleidet, oder die gewohnlichen Kleider zerreisst, wiirde ich nicht
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nicht mehr gerechtfertigt sein, wenn ich ihm einen Segeltuchanzug vor-
enthalte, als wenn ich einem Kranken mit ausgesprochen selbstmérderi-
schen Neigungen ein Messer geben wiirde. Eg ist ein vollstindiger
Missbrauch der Ausdriicke, eine Behandlung human und philanthro-
pisch zu nennen, die die ersten Prinecipien der Sechicklichkeit und
Sicherheit verlisst. )

Es mag hier gleich erwidhnt werden, dass der hier in Rede stehende
Epileptiker, dem seine Hinde an seinen Seiten festgebunden waren,
hinfig von seiner Frau besucht wird, und dass diese sich weigert, sich
ihm zu nidhern, wenn er nicht so gefesselt ist.*

Die Visitors stimmten mit Dr. Sheppard darin iiberein, dass die
alte Methode wieder angewendet werden sollte, wenn die Wahl zwi-
schen leichtem Zwange und fortwihrenden Kimpfen mit einem Wirter
wire. Die Commissioners protestirten energisch dagegen, und bemer-
ken in dem an das Cowité gerichteten Antwortsehreiben:

,Wenn iiberhaupt angewendet, sollte es nur in den grossten Aus-
nahmefillen sein, und die Wirkung sollte genau beachtet und abge-
messen werden, damit es nicht unnothiger Weise verlingert zu werden
braucht. — — Ein solch ununterbrochener Gebrauch des mechanischen
Zwanges ist, wenn nicht geradezu ungerechtfertigt, doch zum Minde-
sten ein grosses Armuthszeugniss fiir die &raztlichen Hiilfsmittel, das
fiir den Director einer Landesanstalt nicht ehrenvoll ist. ‘

In Betreff der Anwendung besonderer, starker Segeltuchanziige
bin ich beauftragt zu bemerken, dass solche Kleider ebensowohl un-
bequem als hésslich sind, hauptsidchlich aber darum verwerflich, weil
sie zur permanenten Herabwiirdigung des Patienten fiihren, indem sie
dazu beitragen, schlechte Gewohnheiten zu unterstiitzen, und solche
Kranke als unheilbar hinzustellen, anstatt ihre Besserung oder Heilung
zu bewirken. Die Erfahrung hat das Triigerische der Ansichten in
dieser Richtuug gezeigt, die in dem Bericht des Oberarztes ausge-
_sprochen sind, und ebenso haben es die guten Resultate gezeigt, welche
in den bestorganisirten Anstalten den angestrengtesten Bemiihungen
in der Behandlung und Heilung der Giewohnheiten eines zerstérungs-
stichtigen und schmutzigen Kranken, selbst in den ungiinstigsten Féllen,
folgten. ‘

Es ist nicht anzunehmen’, dass Sheppard in England fiir seine
Reactionsversuche einen giinstigen Boden und Anhdnger finden wird,
trotzdem er, wie ich glanbe, der einzige klinische Liehrer der Psychia-
trie ist; was unsere Verhiltnisse betrifft, so ist es wohl nicht zweifel-

haft, dass hier die Ansichten Sheppards noch vielfach, auch in noch
Archiv f. Psychiatrie. IV. 3, Heft. 41
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.extremerer Weise, zur Ausfiihrung kommen, das aber konnen wir ohne
Zahlen, die ja bei unseren Verhéltnissen nach dieser Richtung hin
iiberhaupt nur ausnahmsweise aufgenommen werden diirften, wohl mit
Sicherheit behaupten, dass das Restraint in den letzten Jahren immer
seltener geworden und, wenn auch aus wenigen Anstalten bisher voll-
stindig verbannt, doch in der Weise und Hiufigkeit der Anwendung
sehr erheblich beschrinkt worden ist.

Zu dem Restraint rechnen die Englinder auch die ,,Seclusion®,
die Isolirung. Es muss genau iiber jeden einzelnen Fall Buch gefiihrt
werden, und es scheint, als ob die Commissioners aus einer grossen
Zahl derartiger Isolirungen der Anstaltsdirection einen Vorwurf machen.
Wir wenden diese Form sehr hdufig an, und, wie ich glanbe, zum
Nutzen der erregten Kranken sowohl wie zum Vortheil der Mitpatien-
ten. Ich betrachte diese Seclusion als ein Sedativum, das nicht selten
besser wirkt, als Morphium und Chloral, nicht als Strafe etwa, sondern
um den Patienten dem Wechsel der dusseren Eindriicke zu entszichen,
die unzweifelhaft geeignet sind, von der Peripherie, den Sinnesorganen,
zum Centrum getragen, in nicht wenig Fillen die Erregung zu steigern.
Das erkrankte Organ in Ruhe zu stellen, es mdoglichst vor jedem
dunssern Reiz zu schiitzen, das bei den meisten korperlichen Erkran:
kungen oberste Princip der Behandlung, scheint fiir die Krankheiten des
Gehirns, wo es meist fiir alle heilbaren Fille sicher von der grissten
Bedeutung ist, noch zu wenig beriicksichtigt zn werden.¥)

Wie sieht es nun mit dem aus, was ich, wie vorhin erwihnt, als
die positive Seite des No-restraint bezeichnen méechte?

Ich muss von vorne herein sagen, dass ich hier als das wirklich
Erstrebenswerthe die Arbeit und diese fast ausschliesslich anerkenne.
Ich kann mich fiir die Concert- und Theatersile der englischen An-
stalten, fiir das ,,Amusement, das in den Reports eine erhebliche
Rolle spielt, nicht begeistern. [ch kann es nicht als ein Bediirfniss
anerkennen, Kranken vermeintliche Geniisse zu verschaffen, die sie in
gesunden Tagen nicht gehabt haben, und die die Gesunden ihres Stan-
des — und dies passt unzweifelbaft aunf die grosse Mehrzahl der In-
sassen Offentlicher Anstalten — nicht sich bereiten kdnnen, ich kann
dies um so weniger, wenn grosse Sile zu diesen Zwecken leer stehen
bleiben, wegen Ueberfillung der Anstalt Patienten auf dem Corri-

*) Noch in dem letzten Report (pag. 28) erkliren die Commissioners,
dass eine hiufige Anwendung der Seclusion in den meisten Fallen nur schlech-
ter Organisation, schlecht dberwachten Wéartern u. s. w. znzuschreiben sei.
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dor schlafen miissen, und hundert andere heilbare Kranke vorliufig
wegen Mangel an Platz von einer angemessenen Anstaltsbehandlung
ansgeschlossen werden — Zustinde, wie sie in England factisch existiren.

Handelt es sich um heilbare Fille, so halte ich fiir diese solche
Vergniigungen fiir ebenso unndthig, wie fiir andere Kranke; dass sie
irgendwie aber die Kur unterstiitzen, wird wohl kaum Jemand behaup-
ten wollen. Handelt es sich um Unheilbare, so wiirde ausser den an-
gegebenen Grinden wohl auch der noch gegen solche Arrangements
gprechen, dags in der That nur Wenige ein Vergniigen davon haben,
Solche Feste sind fiir die Wirter, das eingeladene, nicht sachverstin-
dige Publikum, nicht fiir die Kranken!

Ganz anders muss selbstverstindlich eine andere Art des ,Amuse-
ments“ betrachtet werden, die den Uebergang zur Arbeit bildet, wie
Kegel-, Billardspiele u. s. w.

In der Heranziehung zur Arbeit aber, in der eigentlichen Be-
schiiftigung der Kranken, auf die seit Jahren unsere Anstaltsirzte ein
besonderes Augenmerk und besonderen Fleiss gerichtet haben, da,
glaube ich, sind wir in mancher Beziehung den englischen Verhilt-
nissen vorausgeeilt. Bs wird allerdings angegeben, dass etwa 50%
aller Kranken in diesen Anstnlten beschiftigt werden. Wenn wir aber
z. B. Hanwell betrachten, so sehen wir, dass von 707 Minnern zwar
234 als beschiiftigt angefithrt werden, davon aber 756 auf den Kranken-
abtheilungen selbst und nur 71 mit Feldarbeiten, und unter den 1072
Frauen zwar 556 beschiftigt, aber davon 199 mit der Nadel und 213
auf den Krankensilen. Hier diirften wohl alle die mitgezihlt werden,
die gelegentlich einmal einen Besen oder eine Nadel ergreifen. In
Leavesden waren von 1708 Kranken nur 58, in Caterham von 1667
nur 69 auf dem Felde beschiiftigt. Aehnliche Zahlen ergeben sich fiir
die meisten anderen Anstalten, und in wenigen hat bisher das System
der Farmgs in ausgedehnterer Weise Platz gegriffen.

Jenen Zahlen andere aus unseren Anstalten gegenitberzustellen,
ist ein missliches Ding; der Ausdruck ,,Arbeit”, ist, wie bereits er-
wihnt, ein sehr dehnbarer Begriff. Hier muss die Anschauung, die
Besichtigung der Anstalten, die Beobachtung in ihrem ganzen Thun
und Treiben entscheiden, und da kann ich eben nicht anders sagen,
als dass der Totaleindruck, den man auf diesem Wege aus einem Ver-
gleich zwischen englischen und preussischen Verhiltnissen nach dieser
Richtung hin erhilt, ein unseren Zustinden giinstiger ist. Es wiirde zu
weit filhren, hier auf die Bildung der von Anstalten abhingigen
Colonieen, wie sie die letzten Jahre in Deutschland michtig gefordert

41*



642 Dr. E. Mendel, Die Irrenverhaltnisse Englands und Preussens.

haben, ndher einzugehen — unzweifelhaft ist die Arbeit auf dem Felde
fir den grossten Theil der Kranken die ihrem Vorleben und ihren
Fiahigkeiten entsprechendste. und sie gewihrt aunsserdem dem Kranken
die grosstmoglichste Freibeit.

Unzweifelhafte Vorbedingung dazu ist die Individualisirang des
Falls, genaue Kenntniss desselben, um einer Seits eine moglichst grosse
Zahl der Kranken fiir diese Behandlung auswthlen zu konnen, anderer
Seite nicht etwa durch unpassende Auswahl und dadurch hervorge-
rufene Schwierigkeiten und Unzutriiglichkeiten das ganze System in
Misskredit zu bringen. Zu dieser Auswahl, zu dieser genaunen Kennt-
niss des Falls, zu der Verantwortlichkeit, die sie mit jener grosseren
Freiheit fiir die Kranken ibernehmen, ist den englischen Aerzten bei
ihrer Ueberhdufung mit Geschiften und ihrer verhiltnissmissig gerin-
gen Zahl die Moglichkeit genommen; sorgen wir daher, dass unsere
Aerzte an Offentlichen Anstalten unter dem Anwachsen ihrer Bevolke-
rung nicht in #Zhnliche Lage kommen, und wenn wir es als ein Gebot
der Nothwendigkeit gegentiber den tiglich sich mehrenden Meldungen
zur Aufnahme, wenn wir es als eine Pflicht der Humanitidt gegeniiber
den in ungliicklichen und verwahrlosten Verhiitnissen sich befindenden
armen (eisteskranken hinstellten, dass hier unseren armen Geistes-
kranken Platz geschaffen werde, so miissen wir auch in unserem eigenen
Interesse, um auch in Zukunft den Pflichten des schweren Berufs in
gewissenhatter und segenbringender Weise nachkommen zu kénnen,
den Behorden zurufen:

Baut Irrenanstalten!



Tabelle 1, II, TIL
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