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XXX. 

Die Irrenverhiiltnisse Englands und Preussens. 

Naeh einem Vortrage, gehalten in der psychiatrisehen Section der 
Naturforscherversammlung zu Wiesbaden am 19. September 1873. 

Von 

Dr. E. Mendel, 
pr. A.rzt uad Docent an der Universl t l l t  Berlin.  

Meine Herren [ 

]~ine Reise, die ich im vorigen Jahre nach England unternahm~ nnd 
die reich iu eine griissere Zahl englischer Irrenhauser der verschieden- 
sten Kategorieen fiihr~e, war mir Veranlassung, reich eingehender mit 
den englischen Irrenverhiiltnissen zu besch~ftigen. Wenn ich nun die 
Eindriicke, die ich dorL empfangen, die an Ort und Stelle aufgenom- 
menen Erhebungen und die aus den amtlichen Reports geseh~pften 
Notizen hier zum Ausgangspunk~ eiues Yortrages nehme, so ftirchten 
Sie nicht einen ,Reisebericht" --  unsere Literatur hat gerade in Be- 
treff yon England eine reiche Zahl derartiger Berichte aufzuweisen: 
es kommt mir vielmehr darauf an, unsere heimischen, speciell preussi- 
schen Verhi~ltnisse zu vergleichen mit denen yon England Und Wales. 
Auch nach dieser Richtung hin wird jedoch unsere knapp zugemessene 
Zeit mir die Beschri~nkung auferlegen, n u r  einzelne hervorragende 
Punkte herauszugreifen~ auf die ieh Ihre Aufmerksamkeit lenken 
mSehte. 

Die erste Frage, die sich bei einer solchen Vergleichung aufwirft,, 
ist natfirlieher Weise die nach der Zahl der Geisteskranken in den 
beiden L~ndern, dem Verhiiltniss~ in dem jene steht zu der Zahl der 
Einwohner tlberhaupt. England hat bereits seit Decennien eine ziem- 
lieh genaue Irrenstatistik: bereits im Jahre 1859 ergab die Ziihlung 
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am 1. Januar 36,762 Geis~eskranke, d. h. 1 Geisteskranker auf 537 
Einwohner (1,86 pr. M.). Mit der zunehmendcn Genauigkeit der 
Ziihlung oder wenigstens vorzugsv(eise auf Rechnung derselben stieg 
diese Zahl am 1. Januar 1873 auf 2~58 pr. Mille. Es warden n~tmlieh 
am 1. Januar 1873 bei einer BevSlkerung yon 23~356,414 Seelen 60,296 
Geis~eskranke gez/ihlt~ d. h. 1 Geisteskranker auf 387 Einwohner. "~) 

Unsere Irreastatistik in Preussen war, ich babe wohl hier nicht 
nSthig, es zu beweisen, eine recht bedauerlich mangelhafte. Die Z/~hlnng 
im Jahre 1867 ergab bei einer Beviilkerung yon 23,971,337 Seelen eiae 
Zahl yon 37,960 Geisteskrankeu, d. h. 1 Geisteskranker auf 631 Seelen 
oder 1,58 pro Mille. Die Z/~hlkar~enraethode hat uns nun allerdings 
ira Jahre 1871 erheblich welter gebrachi, and durch die G/i~e des 
Statis~isehen Bureau in Berlin bin ich in der Lag'e, Ihnen das bisher 
noch nieht ver6ffentlichte Resultat der, Z/ihluug mi~theilen zu kSnnen. 

Bei einer Bev~ilkerungsziffer yon 24,643,415 warden gez/ihlt: 
B16dsinnige: mi~nnliche 16,892 

weibliche 15,045 
Irrsinnige: miinnliche 9,949 

weibliche 10,748 

in Sumraa: 52,634**) Geis~eskranke, 
d. h. 1 Geisteskranker auf 468 Seelen oder 2,13 pro Mille. Die Z/~hlung 
ist in den verschiedenen Provinzen rait grSsserer oder geringerer Ge- 
nauigkeit ausgeffihrt wordca: in Hannover komraen 5524 Geisteskranke 
auf 1,957,689 Einwohner d. h. 1:354~ ia Hessen-Nassau 4015 auf 
1,400~394 d. h. 1:348, in Frovinz Sachsen 3938 auf 2,103,174 d. h. 
1 : 534, in Provinz Brandenburg 4093 auf 2,036,888 d. h. 1 : 495 (exc]. 
Berlin). Die Itauptstadt Berlin ist gerade nicht mit gu~em Beispiel 
dem Lande bei dieser Zi~hlung vorangegangen; sie ziihlte bei eiaer Be- 
vSlkerung yon 826,341 Seelen nur 1007 Geisteskranke d. h. 1:890, 
eine Zahl, die nichL dadurch ia irgend erheblieher Weise modificirt 
wird, dass am 1. December 1871 vielleich~ 100 arme Geisteskranke auf 
Kosten der S~udt ia Ans~alten ausserhalb Berlin's untergcbrach~ waren, 
wobei auf der anderen Seite ~u beriicksichtigen is t ,  dass in Berliner 
Anstalten sich aueh zahlreiehe Frerade befinden.***) 

*) Twenty-seventh Report of the Coraraissioners in lunacy. 18. June 1873. p.5. 
**) Diese Zahl wird sich vielleicht noeh am 100--200 erh(ihen dutch nach- 

tr~gliehe Feststellungen. (Statistisches BL;reau). 
***) Die obigen Zahlen sind enmoramen dem vora Kgl. Statist. Bureau her- 

ausgegebenen Werke: Die Gemeinden and Gutsbezirke des Preuss. Staates 
and ihre BevOlkerung. 1873. 4 Hefte. 

40* 
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Immerhin sind wit uazweifelhaft auf dem Wege, eine bessere 
Irrenstatistik zu erlangen; England haben wir, wie Sit sehen~ noch 
lunge nicht erreich~. Es kanu wohl kaum zweifelhaft sein, dass irgend 
tin erheblicher Unte~schied in dem Procentsatz der Geisteskranken 
zwischen England nnd Preussen nicht besteht, +) und doch haben wir 
nur 2,13, England 2,58 pro Mille geziihlt. Beide Li~nder haben eine 
fiir uusere Zwecke wohl als gleichgross zu bezeiehnende BevSlkerung, 
und do6h sind bei uns 7662 Geisteskranke weniger gez~thl~ worden., 
die unzweifelhaft vorhanden. 

DiG zweite Frage, die sich unmittelbar an die erst~e anschliesst~ 
wtirde die skin: WO sind die Geisteskranken in England~ we in Prens- 
sea untergebraeht ? 

Yon der obigen Summe der Geisteskranken in England befanden 
sich am 1. aanuar d. J. in Anstalten 52,803, bei ihren Angeb0rigen 
oder in anderen Familien 7493. tiler nun einen Vergleich mit preus- 
sischen Verhgltnissen anzustellen, war nicht leicht. Es existirt~ soviel 
ieh trotz vielfacher Naehfragen ermitteln konute, keine Zusammenstel- 
lung der Geisteskranken, die sich in Irrenans~alten in Preussen be- 
finden~ weder das zustiiudige Ministerium, noeh das Kgl. Statistisehe 
Bureau besi~zt sie. Unter diesen Umsti~nden suchte ich mir dutch 
direkte Nuchfrage selbst eine Statistik tier preussischen Ansta]ten zu 
sehaffen und Dank der grossen Bereitwilligkeit der Direktoren~ mit der 
sie meine Frageu beantworteten~ Dank der Giite des Herru Geheim- 
ruth N a s s e ,  der mir besonders bei den verwicke]~en Verhgltnissen der 
Rheinprovinz wesentliehe Htilfe leistete, bin ich in der Lage,  Ihuen 
heute auf zwei Tabelleu eine Statistik yon 45 5ffentliehen und 43 
Privat-Ans~alten vorzulegen, die, wie ich glaube, eine miiglichst grosse 
Genauigkeit erreicht hat. DiG mit S~ernen bezeichneten Anstal~en 
haben ihre Zahlen selbst angegeben, bei den tibrigen finden Sie unter 
der l~ubrik ~Bemerkungen ~: die Quelle, mit deren Benntzung sie ein- 
geschiitzt sind. Auf jeden Fall geben die Tabellen hinreichend sichere 
knhaltspunkte ftir dig Bean~wortung der Fragen~ mit denen ieh reich 
jetzt beschi~ftigen will. 

Es befanden sich am 1. Januar 1873 in Preussischeu Anstalten 
11,460 Geis~eskranke; es waren also yon jenen am 1. December 187i 

*) Ich erinnere dabei an die yon Simon ftir Hamburg bereehnete Zahl 
yon 1 : 239 (Berl. Klin. Woehenschr. 2~. 1869) und das yon Hasse  for Braun- 
schweig geftmdene Verhiiltniss 1:351 (Zeitsehrift fiir Psychiatrie. 27. p. 
551), 
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gez~hlten 52,634 Geisteskranken 41,174 in ihren oder fremden Familien.*) 
In England ist yon 442 Einwohuern~ in Preussen yon 2150 einer wegen 
Geisteskrankheit in einer Anstalt. 

Diaser so auffallende Unterschied zwischen England und Preussen 
verdient~ wie ieh meine~ unsere volle Aufmerksamkeit. Um der Er-  
kl~rung desselben n~ther zu treten, ist es aber nothwendig die Geistes- 
kranken, fiir die in den Anstalten yon den AngehSrigen bezahlt wird, 
zn sondern yon denen, fiir die die Commnuen, die Armenverb~nde 

u. s. w. bezahlen. Wenn der wohlhabande Englander dan AngehSri- 
gen, der geisteskrank wird, lieber in eine Anstalt schickt~ wena ihn 
der Preusse untar gleichan Verhiiltaissen lieber in der Familie beh~lt, 
so mag dies vielleicht fiir die Beurtheilung dee INationaleharaktars 
interessant gain, vielleich~ auch auf die Baschaffenheit der Anstalten 
einen Riic~:schluss erlauben; ftir die Beurtheilung des gr5sseren oder 
geringeren Grades der 5ffentlichen Irrenpfiege Kind jene Zahlen ohne 

Belang. Die 5ffentliche Fiirsorge hat sich um die Unterbringung jener 

wohlhabenden Kranken nicht zu ktimmern, w~hrend as anderer Seits 
yon der grSsstan Wichtigkeit ist, zu erfahren, wie dieselbe fiir jene 

Ungltickliehen sorgt~ die arm**) und geisteskrank sind. 

Es ergiebt sich nun, dass sieh am 1. Januar 1873 in England and 
Wales 37,879 arme Gaisteskranke in Irreaanstalten oder Anstalten mi~ 
besonderen Irrenabtheilungen befanden, r w~hrend die Zahl der in 
Preussen in Anstalten befindliehen armen Geisteskranken zu derselben 

Zeit 8617 war, dort war auf 616 Einwohner,  hier auf 2859 ein armer 
~ Geisteskranker in einer Anstalt. 

Wenn wir nun uach den Ursachen dieser so grossen Differenzen 
fragen, so ist es vor Allem wohl nicht zweifelhaft, dass sich die Formen 

der geistigen St6rung, wie sie in England vorkommen, nicht wesent- 

lich unterscheiden yon den bei uns gewShnlichen, dass also nicht 

atwa dort die basondere, vielleicht besonders gemeingefiihrliche Form 
die zahlreichere Beviilkerung der Ans~alten erkl~rt. 

*) Ein Bruchtheil yon dieser Zahl, sicher aber nicht ein erheblieher, ist 
wohl noch zerstreut in einzelnen Stadt- und Kreiskrankenh~usern befindlich; 
ich komme darauf zur~iek. 

**) Arm ist hier aberall in dem Sinne der Reports gebraucht: arm ist der- 
jenige, der ganz oder theilweise yon einem Verband, einer Gemeinde, Graf- 
sehaft oder einem Flecken unterhalten wird. 

~**) Cf. Bemerkung 2 zu Tab. III, aus denen sieh gleichzeitig die Bereeh- 
tigung ergeben d~irfte, die in Stadtkrankenh~usern u. s. w. in Preussen ver- 
pflegten armen Geisteskranken hier unberficksichtigt zu lassen. 
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Man kSnnte nun ferner meinen, die Engl~tnder steckten mit Vor- 
]iebe, auch da, woes  nich~ nothwendig erscheint, alle ihre Geistes- 
kranken iu Anstalten. Dagegen diirfte angefilhrt werden, dass die 
ganz allgemeine Ueberffillung tier Anstalten schon seit liingerer Zeit 
dort manche Restrictionen in Betreff der Aufnahme zu Wege gebraeht 
hat, und noch in dem letzten Report der Commissioners wird darauf 
hingewiesen, dass mSglichst ausgedehnter Gebrauch davon gemacht 
werden solt, unsch~dliche Geisteskranke bei ihren Verwandten unter- 
zubringen, mit Recht aber uuf die Sehwierigkeiten der Ueberwaehung 
aufmerksam gemacht, denen die Unterbringung solcher Kranken in 
fl'emden l~amilien nnterliegt. Im Uebrigen beweist auch das Beispiel 
anderer L~tnder, d~ss Preussen hier ganz abnorme Verhaltnisse zeigt. 
Kleinere L~nder sind atlerdings ads versehiedenen Grtinden wenig 
brauehbar zn einem Vergleich mit einer Grossmaeht, einein Milit.~r. 
staat,*) a ber Frankreich z. B. z~hlte nach der Statistik yon L u n i e r * ~ )  
am 1. Januar 1872 38,260 Geisteskranke in Anstalten bei.einer Be- 
v61kerung von circa 38 Millionen d. h. 1 : 1000. (Preussen 1 : 2150). 

Dass es ~ber bei uns fiberhaupt noch mSglieh, eine soleh grosse 
Zahl Geisteskranker in den Gemeinden~ in den Familien leben zu 
lassen, die bach den Einrichtungen und den soeialen Verh~ltnissen 
anderer Liinder in Anstalten gehSrten, das liegt meiner Ansieht nach 

1) in der ger!ngern Diehtigkeit nnserer BevSlkerung. Je diinner 
die Bev6lkerung, je kleiner der Ort, desto eher ist es miiglich, einen 
Geisteskranken zu fiberwachen; im kleinen Dorfe kennt Jeder den 
,,STarren", Gross und Klein passt auf ihn anf, und diese ~llgemeine 
Controle l~sst ihn eben noch mSglich in der Gemeinde erscheinen. 
Die geringen Kosten, die fiir die Erhaltung eines Mensehen im kleinen 
Ort entstehen, der unbedeutende Geldwer~h, den der Platz repr~sentirt, 
den der Kranke in der Wohnung einv, immt, legen aueh yon dieser 
Seite seinem Bleiben in der Gemeinde kein Hinderniss in den Weg. 

Wenn wir yon den nenen Provinzen, die, aus kleinstaatlichen Ver- 
h~ttaissen hervorgegangen, eine andere Benrtheilung verlangen, absehen, 
und die aussergewShnliehen Verhitltnisse Posens beriicksichtigen, so 
finden wir eine Best~tigung fiis diese Ansieht in der Tabelle III. 

D ie  diinnste Bev(ilkerung Pommerns (2493 pro Qu.-M.) verpflegt 

*) In den ~ieclerlanden befanden sich bei einer BevSlkerung yon 3,628,468 
(31. Dec. 1868, Daniel ,  Handbuch der Geographie 4. p. 100) am 1. Januar 
1872 in Anstalten 3542 also 1 : 1024. (Zeitschr. f. Psyehiatrie 29. p. 413.) 

**) Annal. reed. psychol. 1872. p. 176. 
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nur 1 armen Geisteskranken auf 6849, die dichteste der Rheinprovinz 
(7337 pro Qu.-M.) 1 auf 2001 Seelen; Berlin 1 auf 1218. 

Abet selbst, wen~ der Kranke in der Gemeinde sehwer zu ertra- 
gen, selbst, wenn er sich nnm(iglich macht, bleibt er doch oft genug 
noch zu Fiaus, well - -  und dies ist der zweite Punkt - -  

2) die Schwierigkeiten, einen Armen in eine Irrenanstalt zu brin- 
gen, bei uns recht erhebliche sind. Diese Schwierigkeiten bestehen 
niehtbloss  in der grossen Zahl yon Formalitiiten, die zu erftillen sind, 
in all den Fragebogen, die erst auszuftillen, in all den Genehmigungen, 
die erst ~einzuholen sind, sie bestehen vor Allem in der Scheu der Ge- 
meinden vor den Kosten, die ihnen durch die Unterbringung des Kran- 
ken in den Anstalten erwachsen. Ich habe praetisch die Frage in 
Landgemeinden haufig genug durehgemacht, und kann versichern, dass 
es ungemein schwer halt, ffir einen Geisteskranken auf Kosten der 
Gemeinde die Beantragung der Aufnahme in eine Anstalt zu erwirken, 
wenn er nicht gerade l%uer anlegt oder Attentate auf Menschenleben 
macht. L u n i e r * )  maeht mit Recht auch aufdieses Moment aufmerk- 
sam, das zum Theil wenigstens die auffallende Thatsache erkl~irt, dass 
nach dem Kriege 1870--1871 die BevSlkerung der franz(isischen Irren- 
anstalten start 41,528, wie man nach dem Bestand yore 1. Januar 1869 
und der jahrlichen Durehsehnittszahl der Zunahme h~tte annehmea 
sollen, am 1. Januar 1872 nur 38,260 Seelen betrug. In England sind 
diese Sehwierigkeiten, die dol:t ebenso wie bei uns bestanden haben, 
in hohen Grade vermindert worden dutch das Gesetz yore Jahre 1861, 
das die u des Unterhalts der Geisteskranken nieht den 
Gemeinden~ sondern den Verbanden auferlegt. 

Aber selbst wenn alle Formalitaten erfiillt, wenn die Gemeinde 
die Kosten nicht scheut~ halt es in m aachen Provinzen noch sehwer 
genug, den Kranken nun der Anstalt einzuverleiben, ttier steht ein 
anderes Momeut wieder entgegen~ die Ueberftillung unserer Anstalten. 
So wird yore letzten Provinziallandtag Schlesiens berichtet (Kreuz- 
zeitung yore 18. October 1873), dass am Sehtusse des Jahres 1872 
145 Exspeetanten zur Aufnahme notirt waren; und Aehnliches l~sst 
sich auch aus anderen Provinzen und Hauptst~dten melden. 

Hoffen wir, dass ein frischer humaner Geist in unsere neu zu 
schaffenden Provinziallandtage dringe, hoffen wir~ dass die neue Kreis- 
v erfassung in den iistliehen I)rovinzen auch naeh dieser Riehtung bin 
belebend den Gemeinsinn erwecke, damit die Missstitnde beseitigt 

*) 1. c. p. 179. 
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werden, die wir hier nur angedeutet haben; angedeutet, well es nicht 
in dem Zweck dieses Vortrages iiegt, die traurige Lage zu schildern, 
in der sich unsere armen Geisteskranken in ihren Familien befinden, 
wie sie hier hi~ufig mit der grSssten R~ieksichtslosigkeit un4 H~rte be- 
handel~ werden, wie sie ira Schmntz bet unzureichender Nahrung um- 
kommen, wie sie verh6hnt und verspottet werden, wenn sie sieh auf 
der Stra, sse zeigen; wie wenig besser es ihnen geht, wenn man sie in 
einem Stadt- oder Kreiskranken- oder Arbeitshause unterbringt, and 
welch grosses Unrecht darin liegt, dass man nieht gerade dem frisch 
Erkrankten die MSglichkeit eiaer IIeilung unter passenden Yerh~lt- 
nissen giebt. 

Ieh muss aber noch eines Punktes gedenken, der der Unterbrin- 
gung der Geisteskranken ia Anstalten bet uns hinderlich ist, das ist 

3) die Seheu unserer Bev61kerung vor diesen Anstalten. Je mehr 
allerdings, besonders in den letzten Deeennien, das undurehdringliche 
Dunk@ in das sich dieselben gehiillt hatten, get'allen ist, je geneigter 
man war, die Angeh6rigen und Freunde der Kranken in die Kranken- 
r~ume der Anstalten selbst zuzulassen, je mehr daraus die Marter- 
apparate geschwunden, die an die dunklen Zeiten der Inquisition er- 
innerten, um so mehr hat allerdings jene Scheu abgenommen, noch 
aber ist man welt entfernt davon, in einem Irrenhause niehts Anderes, 
als ein Krankenhaus zu schen. Hier kann allein die grSsstmSglichste 
Oeffentlichkeit helfen, die sieh nut sehr wenig unterscheiden dart yon 
der, die andere Krankenh~;user haben. Auch hier erfordert ja die 
giicksicht, auf die Kranken und die tlausordnung manche Beschr~;n- 
kung, die auch dort nicht zu entbehren sein wird. Ich habe oft genug 
in England ant den Abtheilungeu tier nnruhigen Kranken Besuche der 
AngehSrigen gefunden, and glaube , dass gerade eta solches Verfahren 
am ersten geeignet ist, jene Seheu zu beseitigen. 

Unter den angeffihrten Punkten spielt unzweifelhaft die unge- 
ntigende Ftirsorge flit die Unterbringung der Geisteskranken Seitens der 
V~rb~nde und Provinzen auf der einen~ der Widerstand der Gemein- 
den, for die Unterhaltung ihrcr armen Geisteskranken in Anstalten 
Geld zu bewitligen auf der anderen Seite, die ~auptrolle. Wenn aber auch 
nun in Zukunft die Schwierigkeiten fortbestehen sollten, die sich der 
Aufnahme in Irrenanstalten entgegensetzen~ wenn auch nicht eine 
bessere Controle der Gemeinden sic znr Pflichterffiltung gegen ihrc 
Geisteskranken zwingen sollte, selbst wean unser Staat mit seinem 
Oberaufsichtsreeht nicht da einschreiten sollte (unbeschadet aller com- 
munalen Selbstst~ndigkeit, die doch gewiss anch in England besteht), 
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w o e s  gilt, den humanen Principien nachzufolgen, in deneu uus andere 
L~nder welt voraus sind - - d e r  Zwang, die nicht abzuweisende ~qoth- 
wendigkeit, einen erheblichen Theft jener Geisteskranken, die sich 
augenblicklich noch in den Gemeinden befindeu, in Anstalten anfzn- 
nehmen, wird yon sclbst kommen, cr wird kommen and unsere BehOr- 
den iiberraschen, sie werden unvorbereitet dem Andrange gegenfiber- 
siehen, und werden nicht nur Nothst~tude ftir den nnglticklichsten Theft 
der B'evSlkerung schaffen, sondern selbst mit grossen Geldopfern das 
~rers~umte nachholen miissen. Die ttuuptstadt des Staats mag den 
Provinzen ein warneades Bei'spiel sein. 

Am 3. December 1867 ha tte Berlin eine Bev61kerueg yon 702,437, 
am 1. Jauuar 1868 befanden sich in der st/idtischen Irrenanstalt 431 
Personen d. h. 1:1629 der Bev61kerung. Am 1. December 1871 hatte. 
es 896~341 Einwohner und am 1. Januar 1873 befanden sich in der 
Anstalt selbst oder auf Kosten derse]ben in Privatanstalten 617 d. h. 
1:1339; und wie rasch diese Zahl w/~ehst, das mag die Thatsache 
beweisen, dass in den ]etzten 3 Semestern die Aufnahme yon 239 (L 
Semester 1872) anf 253 (2. Semester 1872) and 306 (1. Semester 1873) 
gestiegen ist. Niemand, der die Verh~ltnisse kennt, wird behaupten 
wollen~ dass tier Eintritt in die st~idtische Irrenanstalt Berlins ver- 
lockender in dieser Zeit ffeworden ist; aber die Steigerung des Preises 
for jeden Platz in der Wohnung, die S~eigerung des Werthes der 
Arbeit jedes Familienmitgliedes - -  and der Geisteskranke verdient ja 
meist nicht nur selbst nichts, sondern h/~lt h/iufig noeh einen Andern, 

der ihn fiberwachen oder pflegen muss, ganz oder theilweise yon der 
Arbeit ab - -  bedingen es, dass Geisteskrank% die bisher noch in der 
Familie ertragen werden konnten, jetzt der Unterbringung in eine 
6ffentliche Anstalt anheimfallen. So ist es denn gekommen, dass die 
Kosten flit die u geisteskranker Persol~en ftir Berlin im 
niichsten Jahre auf circa t40,000 Thaler angesetzt sind, nnd schon 
jetzt die Unterbringung in Privatanstalten circa 50,000 Thaler j~thrlich 
in Anspruch nimmt. 

W/~hrend der Kranke in der Anstalt circa 9 Thaler monatlich 
kostet~ hat bier die Stadt ausser K1eidung u. s. w. 18--20 Thaler pro 
Kopf and Monat Kosten zu decken. 

Die Aenderungen, die sieh in dem socialen Leben seit wenigen 
Jahren in der Hauptstadt vollzogen haben, sind in grSsserem oder 
geringerem Grade dnrch das ganze Land gegangen~ and ihr Einfiuss 
hat sich wohl fiberall geltend gemacht. 

Es geht dies aber noeh aus einer anderen Betrachtnng hervor, 
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die uns Tabelle I. an die Hand giebt. Am 1. Januar 1865 war der 
Bestand der 5ffentlichen Irrenanstalten Preussens und der 1866 er- 
worbenen IAinder 7908, am 1. Januar 1873 9413 d. h. der Bestand 
war um 19% grSsser geworden, w~hrend die BevSlkerung des Staates 
in dieser Zeit nur etwa 5% zugenommen hatte. Noch deutlicher zeigt 
es aber die Aufnahme des letzten Jahres. Der Zugang 1872 betrug 
naeh der Tabelle (es fehlea nut wenige Angaben, die fiir das Resultat 
wohl unerheblich sind) 3616 d. h. 38~ yon dem Bestand am 1. Januar 
1873 (9413), w.hhrend in den unseren 6ffentliehen Anstalten gleiehzu- 
stellenden Grafschafts- u. s. w. Knstalten Englands bei einem Bestande 
yon 30,473 am 1. Januar d. J. ein Zuwachs yon 8837 im Jahre 1872 
d. h 28% des Bestandes stattgefunden hatte und naeh den Zusammen- 
stellungen L u n i e r ' s  fiir Frankreich (1. e.) der jiihrliehe Zuwachs eben- 
falls nur 28~ betri~gt. 

Da nun aber nach den obigen Auseinandersetzungen kaum be- 
hauptet werden dtirfte, dass etwa der Zuwachs auf eine grSssere An- 
zahl yon frischen F~llen ki~me, die bei uns Unterkommen gefunden 
l~i~tten, wi~hrend sie in England und Frankreich nichl hiitten aufgenom- 
men werden k(innen, so muss zum Mindesten das Plus der Aufnahme 
bei uns auf Rechnung alter F~lle~ die bisher noch in der Familie 
leben konnten, jetzt  aber die Anstalten aufsuchen, weil sie zu ttaus 
nieht mehr mSglieh sind, kommen. Versehliessen wir uns den 'Ergeb- 
nissen dieser Zahlen nieht. Machen wit unsere ProvinzialbehSrden 
aaf ihre Pfiichten gegen die Geisteskranken immer und immer wieder 
aufmerksam, warner wir sie vor den Gefahreu, denea sie entgegen 
gehen, wenn sie dureh halbe Maassregeln das Bediirfniss zu besehwich- 
tigen suehen, zeigen wit ihnen, wie in England, das in ganz anderer 
Weise gesorgt, alle Anstalten fiberffillt, bauen wir Irrenhiiuser! 

Was nun die Privatpatienten im Gegensatz zu denen, ffir die der 
Staa~ resp. die Grafschaften, Provinzen und die Gemeinden sorgen, 
betriff~, so zi~hlt England deren in eigentlich 5ffentlichen Anstalten 
inei. des State Criminal Asylum nur 1053, wiihrend sich deren in Wohl- 
thiitigkei~sanstalten, in Privatanstalten (in diesen 3250 Privatpatienten 
and 1243 Arme) und in solcheu Anstalten, die yon einzelnen Gemein- 
den speeiell nur ffir wohlhabende, zahlende Patienteu errichtet sind, 
5547 befinden. 

Bei uns haben die 5ffentliehen Anstalten 1490, die Privatanstalten 
1353 Privatpatienten. 

Es scheint nicht gerechtfertigt, dass bei der al]gemeinen Klag6 
fiber Ueberfiillung der Anstalten~ wie sie bei nns t~iglich geh~irt wird~ 
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bei der unzweifelhaften Mangelhaftigkeit, mit der man den Pfliehten 
gegeniiber der Aufnahme armer Geisteskranker in Anstalten nach- 
kommt, eiue solch unverhi~ltnissmi~ssig grosse Zahl bemittelter Geistes- 
kranker in (iffentlichen Anstalten untergebracht wird. Die Pensions- 
klassen mSgen in Orten und Staaten (Schweiz,. ~iederlande) wohl am 
Platz sein~ Wo man den Pfiichten der Hnmanit~t gegen die Armen 
nachgekommen ist; d aabe r ,  wo dies bisher aueh nicht im entfernte- 
stem Grade der Fall war, da sorge man erst ftir R~ume ffir die 
Armen, mit den Andern hat sieh, wenn iiberhaupt, die 5ffentliehe Fiir- 
sorge erst in zweiter Reihe zu befassen. Wean jenes Bedfirfniss ge- 
deekt ist~ dana wird gegen die Aufnahme yon Privatpatienten in (iffent- 
liehe Aastalten sieher niches zu sagen sein, und der reiehe Zuspruch, 
den diese Anstalten schon jetzt trotz einer grossen Zahl yon Privat- 
anstalten haben, spricht jedenfalls fiir das Vertranen, dass diese An- 
statten im Publikum geniessen~ uad dieses wieder fiir die innere Be- 
sehaffenheit, fiir die Fflege und Behandlung der Kranken in diesen 
Anstalteu. 

Ich bin damit bei dem dritten Punkte angelangt, in dem ich eng- 
lische und preussische Irrenverhiiltnisse zu vergleichen gedenke, der 
Frage~ wie sieht es in den englisehen, wie in den preussischen Irren- 
anstalteu in Bezug auf Pflege and endlich in Bezug auf ~rztliche Be- 
handluug aus. Bei dieser Vergleichung werde ich unberiicksiehtigt 
lassen in England die grSsste Zahl der Work-houses, denen gegentiber 
stehen bei uns die Stadt- und Kreiskrankenhiiuser, die keine besonderen 
Irrenabtheilungen haben, und die Arbeitshii, user. Hier, wie dori, is~ in 
einem erheblichen Theft Kost, Pflege und Abwartung, ~vie i~rztliche 
Behandlung sehr mangelhaft (jeder Report enthiilt eine hnzahl Riigen 
der Commissioners in dieser Beziehung); bier wie dort seheiat die 
Zwangsjacke noch eines der wichtigsteu Kurmittel zu seiu. Die stere 
Beaufsichtigung durch die Commissioners und ihr, soweit es ihnen ge- 
setzlieh gestattet ist, kri~ftiges and wirksames Einschreiten hat in Eng- 
land allerdings in den letzten Jahren die Verh~iltnisse wesentlieh ge- 
bessert, and besonders diifften alle griisseren Irrenabtheilnngen-in 
den Work-houses sich mit unseren Irrenpfiegeanstalten vollst~indig 
messen kiinnen. 

Als Vergleiehsobjecte sollen mir hier nun aber vorzugsweise: die 
~iffentlieheu Grafschafts- u. s. w, Anstalten mi t  unseren Provinzial- 
irrenanstalten dienen. 

Reinliehkeit and Sauberkeit ist eines der hervorstechendsteaMerk- 
male all dieser Anstalten in England, nur die Schweizer •nstalten 
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kann man ihnen vielleicht naeh dieser Richtuug hiu zur Seite stellen. 
Ich glaube, dass sie in dieser Beziehung mustergiltig sind+ Dies er- 
streekt sieh nicht bloss auf Corridore und Zimmer, es finder sich eben- 
so im Aussehen der Kranken, es finder sich auch in der vortrefflich 
guten Luft, die man fast ausnahmslos tiberall frifft. 

Ieh glaube, dass wir im Allgemeinen hierin noch zurtickstehen; 
die Sehuld daran wird in den meisten F~llen die Benutzung alter Ge- 
bb:ude, KlSster u. s. w. zu eiuem fremdeu Zweck und die uupraktisehe 
Anlage neuer Bauliehkeiten tragen. 

Die Kost ist tiberall in England eine nahrhafte und schmackhafte. 
Allerdiags sind aueh die Erhal~ungskosten eines Kranken unseren Be- 
griffen nach reeht betr~ehtliche. In den Grafsehaftsanstalten ist das 
Minimum 2 Thlr. 15 Sgr., das Maximum 4 Thlr. 16 Sgr., im Durch- 
sehuitt 3 Thlr. 10 Sgr. per Woche, in den sogenannten Hospit~lern 
in Minimum 4 Thlr. 7�89 Sgr., in Maximum 12 Thlr. 15 Sgr. (Cheadle), 
durchschnittlieh 7 Thlr. per Kopf und Woche. Duss in den Preisen 
der Lebensmittel u. s. w. etwa eine erhebliche Differenz l~ge, mSehte 
ich aus dem Grunde bezweifeln, dass die Londoner Privatanstalten 
ftir ihre auf Kosten der Commune oder der Stadt tibernommenen armen 
Kranken etwa 23 Thlr. 10 Sgr. per Kopf uud Mount erhalten, w~hrend 
die S~adt Berlin zu diesem Zweek 18--20 Thlr. zahlt. 

Mit Thtir- und Fensterverschltissen, Einriehtung der Tobzellen, 
Befestigung oder Nichtbefestigung yon MSbeln u. s. w. u. s. w. werde 
ich reich hier nicht befassen; die Zei~ ist glticklicher Weise wohl vor- 
fiber, wo man mit Begutachtung d~eser Verh~ltnisse der Psyehiatrie 
wesentliche Dienste zu leisten vermeinte, die Ueberzeugung, dass das 
Irrenhaus sich mSglichst wenig yon jedem auderen Krankenhaus unter- 
scheiden darf, ebenso atlgemein wohl, wie die, dass Gitter und Riegel 
wenig helfen, wenn die Beanfsichtigung" fehlt, dass allein in einem 
treuen und gut geschulten Wartpersonai der Schutz ftir die Kranken 
liegt. Dass in dieser Beziehung die Eagle, haler leiden, wie wir Alle~ 
nimmt nicht Wunder, die j~hrlichen Reports geben unter den Unglticks- 
f~tllen und Verletzungen der Kranken zahlreiehe Bel~,ge hierfiir. Die 
neu ge~roffene Einriehtung einer Ftihrungsliste fiber das Wartpersonal 
des ganzen K6nigreichs, die ira Bureau der Commissioners zur Einsicht 
ausliegt, wird nach dieser l~ichtung hin wohl einen gewissen Erfolg 
ha,ben. - -  Im'Allgemeinen kann die Zahl der Selbstmorde bei einem Kran- 
kenbestande yon 30,47zi in den Grafschaftsanstalten mit 17 im Jahre 187'2') 

*) In den Hospithlern kamen 2 auf 2648, in den Londoner Privatanstalten 
5 auf 2560~ in denen der Provinz 2 auf 1933. 
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nicht als erheblich gross bezeichnet werden; ftir unsere Anstalten 
dtirfte sieh schwerlich nine sichere Zahl feststellen lassen. 

Was die teehnisehen Einrichtungen in Bezug auf Iteizung~ Closetsj 
B~:der, Kiiche, Waschapparate u. s. w. betrifft~ so existirt in dieser 
Beziehung in England wohl kanm etwas~ was wir nicht in den neuen 
deutschen KrankenMtusern und speciell in den neuen Schweizer An- 
stal~en ebenfalls in vorziiglicher Weise ausgeffihrt finden; es ist nicht 
zweifelhaft, duss die neu zu erbauenden Irrenunstalten in Preussen sich 
in Znkunft den Fortschritten nuch dieser Richtung hi}l nicht verschliessen 
werden; in alten Geb~tuden lgsst sieh ja naehtr~tglich nnr wenig davon 

einrichten. 
Ich komme nun zn einem der wichtigsten Punkte, znr eigentlich 

i~rztlichen Th~tigkeit, zur Behandlung der Kranken. 
Wenn ich bisher im Allgemeinen die englischen Verh~ltnisse 

nur lobend erw~hnen and wenigstens in der Hauptsache ffir naeh- 
ahmungswerth hMten konnte, so gilt dies nicht in gleiehem Maasse 
fiir diesen Punkt. Was mir vet Ailem in dieser Beziehung in den 
englischen Anstalten zu fehlen scheinf,~ das ist die Individualisirung 
des Falls: alas Schem% in d~s alle englischen Einriehtungen einge- 
zw:~tngt erscheinen~ der Formulismus scheint auch bier zu regieren. 
Von vorne herein abet muss ich mich dagegen verwuhren~ als ob ich 
den englisehen Collegen gegeniiber hier einen Vorwurf erheben wollte. 
Ich will vielmehr sogleich nachzuweisen versnchen~ duss sin eben nieht 
anders kSnnen~ and dass wohl Keiner yon uns an ihrer StelI% selbst 
mit dan besten Principien uud Vorsiitzen~ unders zu handeln im Stande 
sein wiirde. Der erste nnd hauptsgehliehste Grand fiir jenen Uebel- 

stand liegt meiner Ansicht nach in der geringen Zahl der Aerzte. 
Wenn ich yon den beiden Irrenpflegeanstalten Caterham and Leaves- 
den, die auf 1708 resp. 1667 Kranke je einen Ober- nnd einen Assi- 
stenzarzt haben~ absehe, so finden wir, dass z. B. in Hunwell anf der 
Mgnnerabtheilnng ftir 706 Kranke nut" 1 0 b e r -  und 1 Assistenzarzt~ 
anf der Frauenabtheilung bei 1101 Kranken 10ber -  and 2 Assistenzgrzte 
sind, wir finden in den gewShnlichen Grafschaftsanstalten mit 5--700 
Kranken in der Regel nur 2 Aerzte~ yon denen der zweite auch gleich- 
zeitig die Funk~ionen des Apothekers besorgt. Wit sind gewShnt in 
unseren Ans{ulten mit solchem Bestande 4 - 5  Aerzte nnd mehr thgtig 
zu sehen. Wir sehen in Cheadle~ einer 6ffentlichen Anstalt ffir Privat- 
patienten~ bei einem Krankenbestande yon 72 Mgnnern and 83 Franen 

znsammen 155 Kranken, we jeder Kranke wSchentlich 12 Thlr. 15 Sgr. 
kostet, nur einen einzigen Arzt. Wir wissen~ dass unsere Anstults- 
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directoren an sehriftlichen Arbeiten keinen Mangel haben, abet es 
scheint mir, als ob ihre Last gering ware im Verh~ltniss zu den Be- 
riehten, der Ausfiillung yon Formularen~ tier Listenfiihrung, die den 
englischen obliegt, l~un kommt meiner Ansieht nach noch eine Schi~d- 
liehkeit hinzu, die die Aerzte yon ihrer ihnen in so reichem Maasse 
zugetheilten and kaum zu iiberw~Itigenden Arbeit abzieht, das ist die 
grosse Zahl der Visitationen. Die Grafschaftsanstalten stehen unter 
zwei verschiedenen BehSrden, erstens n~tmlich unter dem Board of 
Commissioners in lunacy, der Staatsbeh(irde, die aus 11 Mitgliedern 
besteht, yon denen 3 Aerzte~ 3 mindestens 10 Jahr im Amte stehende 
Reehtsanwiilte sind (9 et 10 Vict. Cap. 100. 4. August 1845). 

Diese Commissure revidiren dureh mindestens zwei ihrer Mitglie- 
der (einep Arzt and einen Anwalt) diese Anstalten mindestens 1 Mal 
jiihrlieh~ die Privatanstalten in London mindestens 4 Mal j~hrlieh, 
ausserdem finden hier noch 2 Einzelvisiten yon einem Arzt oder 
Reehtsanwalt start. Soweit liesse man sich die Sache wohl gefallen, 
undes  ist fiber allen Zweifel erhaben, dass diese u unge- 
mein viel Gutes gewirkt haben und wirken. Ich glanbe, dass auch wir 
mit Ausbildung unseres Irrenwesens and mit Emanation des so lange 
erwarteten Irrengesetzes eine ~hnliehe BehSrde nieht werden entbehren 
kSnnen. Aber in England kommen nun noch andere Visiten dazu, die 
mir wenig Nachahmungswerthes zu enthalten seheinen: das sind die 
Besuehe des Comit4's der u Zwei Mitglieder dieses Comit6's, 
das die Grafschaft und die Gemeinden w~hlen, deneu das Asyl gehSrt, 
sind verpflichtet, zum Mindesten einmal alle zwei Mount das Asyl zu- 
sammen zu besuehen; so haben Sie also ftir die Grafschaftsanstalten 
schon mindestens 7 Visitationen im Jahre, in der Wirkliehkeit gestal- 
te ts ich  das Verhi~ltniss aber noch ungtinstiger; in Colney Hatch z. B. 
erscheinen die Magistrates jede Woehe einmal und bleiben yon 10--4 
Uhr, durehstSbern Alles und verlangen tiber Alles Auskunft. Und 
diese Visitoren sind ja nieht Aerzte, haben aber doeh gewaltigen 
Einfiuss and bedeutuugsvolle Rechte. Sie haben unter anderen 
das Recht, naeh zwei Besuehen bei einem Kranken, den sie 
ohne hinreichenden Grand festgehalten glauben, dessen Entlassung 
zu verfiigeu, welche demgem~iss erfolgen muss. Es bedarf keiner 
Auseinandersetzung, dass derartig gehiiufte ~qsitationen nicht bloss 
zeitraubend i sondern bei dem Mangel des sachverstiindigen Urtheils 
bei der letzteru Categorie der u auf der einen~ bei Be- 
riicksiehr ihres grosses Einflusses auf der andera Seite, den 
Arzt dazu dr~ingen miissen, auf das Formale, auf die A'eusserlichkeiten 
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einen so bedeutenden Theil seiner Zeit zu verwenden, dass ihm ftir 
seine eigenflieh ~irztliche Th~ttigkeit wenig iibrig bleib~. 

Aus dieserUeberbfirdung mit Geschaften und aus der zu geringen 
Zahl der vorhandenen Aerzte resultirt aber meiner Ansieht nach der 
Mangel einer wciteren Ausbildung des :N0-restraint~ dutch dessen Ein-  
ffihrung England ein leuchtendes Vorbild den anderen Staaten wurde. 

Das ~o-restraiut besteh~ aber nieh~ allein darin~ dass man den 
Kranken nicht binder und fesselt, der eigenttiehe Zielpunkt desselben, 
das wahrhaft Humane seines Princips ist darin zu suehen, dass man 
dem Kranken in mSgliehst gr~iss~er Freiheit eine seinen F~thigkeiten 
und seinem Zustande angemessene Besch~ftigung gew~hrt. Handelte 
es sich bloss um jene negative Seite des No-restraint, so kSnnte man 
mit England wohl zufrieden sein. In den eigentlichen Anstalten sind 
bereits seit Jahren die Zwangsjaeken fast vollst~ndig verbanat, und 
aueh die Orte~ wo sic bisher noch hi~ufig Anwendung fanden~ die 
Arbeitsh~user, in denen sieh Irre befanden, haben, seitdem die wirk- 
same Controle der Commissioners sich auch fiber sic crstreckte, mehr 
und mehr davon gelassen. 

In 38 yon den 54 5ffentliehen Anstalten ist im Jahre 1872 das 
Restraint nieht angewendet worden, in 10 nur aus chirurgisehen Griinden, 
und in 6~ um die P.atienten am ZerstSren zu verhindern. Es  daft 
jedoch an dieser Stelte nicht unerw~hnt bleiben, wie in den letzten 
Jahren das Restraint gerade in der grSssten Anstalt Englands, in 
Colney Hatch, wieder aufgeblfiht ist. Bei der Wichtigkeit and dem 
allgemeinen Iuteresse~ das diese Thatsache haben diirfte, sei es mir 
gestattet, sie ausftihrlich bier in der Uebersetzung aus den diesji~hrigen 
Reports*) mitzutheilen. Die Commissioners beriehten: Bei dem Be- 
suche yon Colney Hatch fanden wir einen sehr gefiihrlichen Epileptiker 
mit Handfesse]n und Gurten und naeh dem Journal schien es~ dass er 
in dieser Weise neun Monate lung wahrend des Jahres behandelt 
worden war. Zehn andere M~inner waren ebenfalls mit Restraint be- 
handelt worden, einem waren die t i rade festgebunden, die Uebrigen 
hatten feste Handsehuhe getragen~ zusammen bei 253 Gelegenheiten. 
Es wurde bemerkt~ dass h~ufige Anwendnng yon Restraint ~egeno 
w~rtig ohne Beispiel in einer aaderen englischen Anstalt sei, und die 
Hoffnung ausgedrtiekt, dass eine weniger verwerfiiche Art der Be- 
handlung~ mit gewaltth~tigen nnd zerstSrungssiiehtigen Patienten au~- 
zukommen, adoptirt werden wtirde. Bei demselben Besuche fanden wir 

*) 1. e. p. 20. 
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ausse r~nderen, die in ganz aussergewShnlieher Weise gekleidet w~ren, 
9 Mgnner, die besonders starke Segelmehkleider trugen. Als wir 
diesen Thatsachen unsere Aufmerks~mkeit zuwendeten~ wurde be- 
stimmt, dass ein Brief den Visitoren geschrieben werdea so]lte, worin 
der Stand der Ding% wie er uns entgegengetreten war, bedauert wer- 
den sollte, mit der tIoffnung, dass bei gehSriger Beaufsiehtigang es 
den u mSglieh werden wiirde, ein ausreiehendes Mittel du- 
gegen zu finden. In Antwort darauf erkl~rte das ComitY, class es bei 
Dr. S h e p p a r d  um einen Berieht gebeten tiber die Anwendung yon 
Zwangs- nnd Segel~uchkleidern auI der MS~nnerabtheilung der Anstalt, 
aus dem es folgenden Auszug gab: ,,Bezugnehmend auf einen Fall 
meehanisehen Zwangs bei einem sel~r gef~hrliehen epileptisehen Kran- 
ken und der Anwendung yon Itandsehuhen in anderen F/illen bis zur 
IIShe yon 253 Gelegenheiten, bemerken die Commissioners, dass ein 

�9 soleher Grad yon instrnmentalem Zwang bis auf den heutigen Tag ohne 
Beispiel in einer andern Englischen Anstalt sei, und ohne es zu unter- 
nehmen, eine andere weniger tadelnswerthe Art,. mit gewaltth~tigen 
und zerstSrungss~ehtigen Neigungen fertig zn werden, vorzuschlagen, 
drticken sie die tIoffnung aus, dass eine solehe Behandlung nieht ausser 
dem Bereieh unserer Wissensehaft und Erfahrnng liegen mOge. :Naeh- 
dem ieh beide geh6rig zu Rathe gezogen Mbe, bin ieh im Standc zu 
sagen, dass die einzige MSglichkeit in diesen F~llen die ist, einen 
Speeialw~rter zur Beaufsichtigung eines jeden zerstSrungsstichtigen 
Kranken anznstellen. Die Kostenfrage, die sieher unbestreitb~r, bei 
Seite lassend, ist es unmSglich, eine anfreibendere und verletzendere 
Art yon Zwang, als die fortw~hrende Bewachung durch einen bezahl- 
ten W~rter yon ungewissem Temperament zu finden. Ein falsehes 
Urtheil tiber die Unbequemlichkeit der Handschuhe und anderer 
Zwangsmittel bildet sich h~ufig durch die Annahme, dass die .Lag'e 
der Gesunden, die beurtheilen, identiseh sex mit der der Kranken~ die 
benrtheilt werden. Als eine Regel mit nut wenig Ausnahmen gilt es, 
dass dus Wohlbefinden der letzteren durch einen Vorgang, der den 
Ersteren so unangenehm und so herabwtirdigend, als nur mSglich sein 
wtirde, nicht im Mindesten geschm~lert wird. Dieselben Bemerkungen 
sind auf die Sege]tuehanztige anzuwenden. Niemand wird behaupten~ 
dass sie unbedeutende Geg'enst'Xnde im Auge eines Commissioner~ einer 
Magis~ratsperson oder eines Arztes seien, aber wie Sehtirzen fiir 
schmutzige Kinder, sind sie ntitzlieh, und erftillen befriedigend den 
Zweek, fiJr den sie bestimmt sind. Wenn ein Kranker sieh bestiindig" 
auskleidet~ oder die gew6hnliehen Kleider zerreisst, wtirde ich nicht 
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nicht mehr gerechtfertigt sein, wenn ich ihm einen Segeltuchanzug vor- 
enthalte, als wenn ich einem Kranken mit ausgesprochen selbstmSrderi- 
schen Neignngen ein Messer geben wtirde. Es ist ein vollst~ndiger 
Missbraueh der Ausdrfieke, eine Behandlung human and philanthro- 
pisch zu nennen~ die die ersten Principien der Sehicklichkeit und 
Sicherheit verl~isst. 

Es mag hier gleich erw~hnt werden, dass der bier in Rede stehende 
Epileptiker, dem seine Hiinde an seinen Seiten festgebunden waren, 
h~ufig yon seiner Frau besucht wird, und dass diese sieh weigert, sieh 
ihm zu ni~hern~ wenn er nicht so gefesselt ist." 

Die Visitors stimmten mit Dr. S h e p p a r d  darin iiberein, dass die 
alte Methode wieder angewendet werden sollte, wenn die Wahl zwi- 
schen leichtem Zwanffe und fortw~hrenden K~mpfen mit einem W~irter 
w~tre. Die Commissioners protestirten energisch dagegen, and bemer- 
ken in dem an das Comit6 gerichteten Antwortsehreiben: 

,Wenn iiberhaui)t angewendet, sollte es nur in den griJssten Aus- 
nahmef~llen sein, und die Wirkung sollte genau beaehtet and abge. 
messen werdeD~ damit es nicht unnSthiger Weise verl~ngert zu werden 
braucht. - -  - -  Ein soleh ununterbroehener Gebraueh des mechanischen 
Zwanges ist, wenn nich~ geradezu ungereehtfertigt, doeh zum Minde- 
sten ein grosses Armuthszeugniss ftir die iirztlichen Hfilfsmittel, das 
fiir den Director ether Landesanstalt nicht ehrenvoll ist. 

In Betreff der Anwendung besonderer, starker Segeltuchanziige 
bin ich beauftragt zu bemerken, dass solche Kleider ebensowohl un- 
bequem als h~sslieh sind, haupts.~tehlieh aber darum verwerfiieh, well 
sie zur permanenten l:ierabwiirdigung des Patienten fiihren, indem sie 
dazu beitragen, schlechte Gewohnheiten zu unterstiitzen, und solehe 
Kranke als unheilbar hinzustellen, anstatt ihre Besserung oder Heilung 
zu bewirken. Die Erfahrung hat das Triigerisehe der Ansich~en in 
dieser Richtuug gezeigi, die in dem Bericht des 0berarztes ausge- 
sproehen sind, und ebenso haben es die guten Resultate gezeigt, welche 
in den bestorganisirten Anstalten den angestrengtesten Bemiihungen 
in der Behandlung and Heilnng der Gewohnheiten eines zerst6rungs- 
siiehtigen and schmutzigen Kranken, selbst in den ungfinstigsten F~tllen~ 

folgten." 
Es ist nieht anzunehmen', dass S h e p p a r d  in England ftir seine 

tteactionsversuche einen gtinstigen Boden and Anh~inger findea wird, 
trotzdem er, wie ich glaube, der einzige klinische Lehrer der Psychia- 
tric ist; was unsere Verhiiltnisse betrifft, so ist es wohl nieht zweifel- 
haft, dass bier die Ansichten S h e p p a r d s  noch vielfach, auch in noch 

&rchiv L Psychiatrie. IV. 3, Heft. 41 
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.extremerer Weise, zur AusfiJhrnng kommen~ das aber kSnnen wir ohne 
Zahlen, die ja bei unseren Verhi~ltnissen nach dieser Richtang hin 
fiberhaupt nur ausnahmsweise aufgenommen werden dfirften, wohl mit 
Sieherheit behaupten~ dass das Restraint in den letzten Jahrcn immer 
seltener geworden und~ wenn anch aus wenigen Anst~lten bisher voll- 
stiindig verbannt, doch in der Weise und H~ufigkeit der Anwendung 
sehr erheblich beschri~nkt worden ist. 

Zu dem Restraint rechnen die Englander auch die ,,Seclusion", 
die Isolirung. Es muss genau fiber jeden einzelnen Fall Buch gefiihrt 
werden, undes  scheint, als ob die Commissioners aus einer grossen 
Zahl derartiger Isolirungen der Anstaltsdirection einen Vorwurf machen. 
Wit wenden diese Form sehr h~ufig an, und, wie ich glaube, zum 
Nutzen der erregten Kranken sowohl wie zum Vortheil der Mitpatien- 
ten. Ich betrachte diese Seclusion als ein Sedativum, das nicht selten 
besser wirkt, als Morphium und Chloral, nicht 'als Strafe etwa, sondern 
um den Patienten dem Wechsel der ~usseren Eindrticke zu entziehen, 
die unzweifelhaft geeignet sind, yon der Peripherie, den Sinnesorganen, 
zum Centrum getragen~ in nicht wenig Fiillen die Erregung zu steigern. 
Das erkrankte Organ in Ruhe zu stellen, es miiglichst vor jedem 
:,tussern Reiz zu schii~zen, das bei den meisten kSrperlichen Erkran: 
kungen oberste Prineip der Behandlung, scheint fiir die Krankheiten des 
Gehirns, w o e s  meist fiir alle heilbaren F~lle sieher yon der grSssten 
Bedeutung ist~ noeh zu wenig berficksichtigt zu werden. "~) 

Wie sieht es nun mit dem aus, was ich, wie vorhin erw~thnt, als 
die positive Seite des :No-restraint bezeichnen mSehte? 

Ich muss yon vorne herein sagen, dass ieh hier als das wirklich 
Erstrebenswerthe die Arbeit and diese fast ausschliesslieh ane'rkenne. 
Ich kann mieh ftir die Concert- und Theatersi~le der englischen An- 
stalten, ffir das ,,Amusement", das in den Reports eine erhebliche 
Rolle spielt, nicht begeistern. Ich kann es nicht als ein Bediirfniss 
anerkennen, Kranken vermeintliche Gentisse zu verschaffen, die sie in 
gesunden Tagen nicht gehabt haben, und die die Gesunden ihres Stan- 
des - -  and dies passt unzweifelhaft auf die grosse Mehrzahl der In- 
sassen 5ffentlicher Anstalten - -  nicht sich bereiten kiinnen, ich kann 

dies um so weniger, wenn grosse S~le zu diesen Zwecken leer stehen 
bleiben, wegen Ueberftillung der' Anstalt Patienten auf dem Corri- 

*) Noch in dem letzten Report (pag. 23) erkliiren die Commissioners, 
dass eine h~ufige Anwendung der Seclusion in den meisten Fhllen nnr schlech- 
ter Organisation, sehlecht fiberwachten W~irtern u, s. w. zuzuschreiben sei. 
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dor schlafen miissen~ und hundert andere heilbare Kranke vorl~ufig 
wegen Mangel an Platz yon eiaer angemessenen Anstaltsbehandlung 
ausgesehlossen werden - -  Zust~tade, wie sie in England factiseh existiren. 

Handelt es sieh um heilbare F~lle~ so halte ich fiir diese solche 
Vergntigungen ffir ebenso unnSthig, wie f~ir andere Kranke; dass sie 
irgendwie aber die Kur untersttitzen, wird wohl kaum Jemand behaup- 
ten wollen. Handelt es sieh um Unheilbare, so wtirde ausser den an- 
gegebenen Grtinden wohl aueh der noeh gegen solche Arrangements 
spreehen, dass in der That nur Wenige ein Vergntigen davon haben. 
Solche Feste sind fiir die Wi~rter, das eingeladene, nicht saehverst~u- 
dige Publikum, nicht fiir die Kranken! 

Ganz anders muss selbstverst~ndlieh eine andere Art des ~Amuse- 
ments" betrachtet werden~ die den Uebergang zur Arbeit bildet, wie 
Kegel-, Billardspiele u. s. w. 

In der Heranziehung zur Arbeit aber, in der eigentlichen Be- 
seh~iftigung der Kranken, auf die seit Jahren ansere Anstalts~trzte ein 
besonderes Augenmerk und besonderen Fleiss gerichtet haben, da, 
glaube ich, sind wit in mancher Beziehung den englisehen Verh~lt- 
nissen vorausgeeilt. Es wird allerdings angegeben 7 dass etwa 50% 
aller Kranken in diesen Anstnlten besch~ftigt werden. Wenn wir aber 
z. B. H a n w e l l  betrachten, so sehen wir, dass yon 707 M~innern zwar 
234 als beseh~ftigt angeffihrt werden, davon, aber 75 auf den Kranken- 
abtheilungen selbst and nur 71 mit Feldarbeiten, und unter den 1072 
Franen zwar 556 besch~ftigt, abet davon 199 mit der Nadel and 213 
auf den Krankens~len. tiler diirften wohl alle die mitgez~hlt werden, 
die gelegentlich einmal einen Besen oder eine Nadel ergreifen. In 
Leavesden waren yon 1708 Kranken nur 58~ in Caterham yon 1667 
nut 69 auf dem Felde besch~ftigt. Aehnliehe Zahlen ergeben sieh ffir 
die meisten anderen Anstalten~ and in wenigen hat bisher das System 
der Farms in ausgedehnterer Weise Flatz gegriffen. 

Jenen Zahlen andere ans unseren Anstalten gegeniiberzustellen, 
ist ein missliches Ding; der Ausdruek ,,Arbeit"~ ist, wie bereits er- 
w~hnt, ein sehr dehnbarer Begriff. Hier muss die Ansehauung~ die 
Besichtigung der Anstalten, die Beobaehtung in ihrem ganzen Than 
und Treiben entscheiden, and da kann ieh eben nicht anders sagen, 
als dass der Totaleindruck, den man auf diesem Wege aus einem Ver- 
gleieh zwisehen englisehen and preussisehen Yerh~ltnissen naeh dieser 
Richtung hin erhi~lt, ein unseren Zust~nden giinstiger ist. Es wiirde zu 
welt ftihren, hier auf die Bildung der yon Anstalten abh~ngigen 
Colonieen, wie sie die ]etzten Jahre in Deutsch]and'm~chtig gefSrdert 

41" 
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haben, nigher einzugehen - -  unzweifelhaft ist die Arbeit auf dem Felde 
for den gr6ssten Theil der Kranken die ihrem Vorlebea und ihren 
Fiihigkeiten entsprechendste, und sie gewiihrt ausserdem dem Kr~nken 
die grSsstmiiglichste Freiheito 

Unzweifelhafte Vorbedingung dazu ist die [ndividualisirung des 
Falls, genaue Kenntniss desselben, um einer Seits eine mSglichst grosse 
Zahl der Kranken fiir diese Behandlung ausw~hleu zu kSnnen, anderer 
Seits nicht etwa dutch unpassende Auswahl und dadurch hervorge- 
rufene Schwierigkeiten und Unzutri~gliehkeitea das ganze System ia 
Misskredit zu bringen. Zu dieser Auswahl, zu dieser genauen Kennt- 
hiss des Falls, zu der Vera.ntwortlichkeit, die sie mit jener grSsseren 
Freiheit fiir die Kranken fibernehmen, ist den englischen Aerz~en bei 
ihrer Ueberh~ufung mit Gesch~ften uud ihrer verh~ltnissmiissig gerin- 
gen Zahl die MSglichkeit genommen; sorgen wir dahcr, dass unsere 
Aerzte an 5ffentliehen Jknstalten unter dem Anwachsen ihrer BevSlke- 
rung nieht in i~hnliehe Lage kommen, und wenn wir kS als tin Gebot 
der Nothwendigkeit gegeniiber den t~glieh sich mehrenden Meldungen 
zur Aufnahme~ wenn wir es als eine Pfiieht der Humanititt gegentiber 
den in unglfieklichen und verwahrlosten Verh~ltnissen sich befindenden 
armen Geisteskranken hinstellten, dass hier unsereu armen Geistes- 
kr~nken Platz gesehaffen werde, so miissen wir auch in unserem eigenen 
Interesse, um auch in Zukunft den Pfliehten des schweren Berufs in 
gewissenhat'ter und segenbringender Weise nnehkommen zu kSnnen, 
den BehSrden zurufen: 

B a u t  I r r e n a n s t a l t e n ]  
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